Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2015-2016

Tato zprava musi byt predana Centru zahranicni spoluprace MU po ukonceni studijniho
pobytu. VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: Fakulta socialnich studii, obor Evropska studia
Uroven studia v dobé staze Magisterské
Cilova zemé: Estonsko

Nazev zahraniéni organizace: | Velvyslanectvi Ceské republiky

Oddéleni (u vétsich organizaci)

Adresa/Web: http://www.mzv.cz/tallinn
Zacatek a konec pobytu: 21.9. 2015 -18. 12. 2015
Délka pobytu v mésicich: 3

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymné, ¢i ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano x Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano x Ne (]
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano x Ne [

Jaky byl Va$ postup pfi zajistovani staze?

Nabidka staze pfisla ze strany velvyslanectvi a byla rozsifena na fakulté socidlnich studii.
Na tuto nabidku jsem odpovédéla a zaslala motivacni dopis a strukturovany Zivotopis.



mailto:hrabovska@czs.muni.cz
http://www.mzv.cz/tallinn

Potom dalsi komunikace probihala pfimo s velvyslanectvim, kdy mi napsali, jaké
dokumenty musim dolozit, a domluvili jsme se na zacatku staze.

Jaké dokumenty jsou potrebné k pfijeti na stdz do této organizace?

Motivacni dopis

Strukturovany zivotopis

Kopie OP ¢i pasu se souhlasem s porizenim kopie
Vypis z rejstFiku trestd

Potvrzeni o studiu

Prohlaseni o svépravnosti

Souhlas se zpracovénim osobnich Gdajt

Jak dlouho dopredu je treba pfijeti vyrizovat? (v tydnech)

6 - 8 tydnd

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a

anglictina, Cestina

Bylo potreba vizum? Ne

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza: zadné
délka ¢ekani na vizum: 0

vySe poplatku za udéleni viza: 0

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)?

Ne

Co je dlleZité vyFidit hned po ptijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Gfadech?

Nic na dobu 90 dn{, v pfipadé del&iho pobytu je tfeba se zaregistrovat k pobytu a
pozadat o estonskou identifika¢ni kartu (I.D. kartu). Nicméné jeji vyfizeni pfi pobytu

v Tallinnu presto doporucuji, nabizi mnohé vyhody, napf. méstskou dopravu v Tallinnu
zadarmo nebo elektronicky podpis. Vytizeni je rychlé a jednoduché - nejprve je tfeba se
zaregistrovat k pobytu a dolozit napf. ndjemni smlouvou trvaly pobyt v Tallinnu na
mistné pfislusSném méstském Uradu a potom jen pozadat o I.D. kartu na imigra¢nim
oddéleni policie.

Popiste Vasi praci/cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Pracovni stdz na velvyslanectvi Ceské republiky v Estonsku byla celkové velmi pfinosna.
V ramci staze jsem se seznamila s fungovanim Ceského zastupitelského Ufadu a podilela
se na kazdodenni agendé Ufadu. Mezi mé kazdodenni Ukoly patfilo monitorovani tisku a
evropské legislativy a priprava redersi a nejriznéjsich podkladl a zprav v ¢eském a
anglickém jazyce predevsim z oblasti politické a ekonomické. Mezi mé hlavni Ukoly
patfila také participace na pfipravé kulturnich akci pofadanych ambasadou a dochazeni
na tematické konference a seminafe a psani zprdv a priprava podkladi z t&chto
konferenci. Dale jsem méla moznost doprovazet pana velvyslance na oficialni setkani.

Prace odpovidala domluvenym podminkdm nastavenych na zacatku a hodnotim ji jako
velmi ptinosnou pro muij studijni obor - Evropska studia. Prace byla z vé&tdi miry
samostatna a zodpovédna. Pracovni doba byla od 9:00 do 16:30 a ménila se v zavislosti
na pracovnich cestach a konferencich.

Zhodnotte pFistup k informacim (zpUsob ziskavani pracovniho materiélu, vybavenost
knihovny, dostupnost poé¢itact atd.)




Pristup k informacim byl dobry - vlastni pocitac a tiskarna, pfistup na internet, pracovni
emailova adresa.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahranicni stazisty?

Ne

Kde jste bydlel/a?

Byt, resp. samostatny pokoj ve studentském bytu.

Cena ubytovani - mésicné

220,- euro
+ 30,- - 60,- euro za energie a internet (zavisi na ro¢nim obdobi)

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem:

Ubytovani jsem si zajistila sama, velvyslanectvi ubytovani nijak nezprostfedkovava, je
ale ochotné poradit ¢i poskytnout kontakty na realitni agentury. Také doporucuji
studentské organizace a faceboook.

Doporucuji cca mésic pred odjezdem.

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt

Byt byl kompletné vybaveny - nabytek, spotiebice, pracka, pokry'/‘yky, nadobi, internet

Jaké jsou orientacni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)

Ceny jsou velmi podobné, o trochu vyssi, pokud Clovék nakupuje v supermarketu.
Ceny v restauracich jsou nejméné dvojnasobné vyssi, zalezi na lokalité a typu
restaurace.

Doprava do mista pobytu,
Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky

Orientacni cena je 5000,- K¢ za zpatecni letenku.

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy?
(MHD? Kolo, pésky...ceny)

V pripadé pofizeni si I.D. karty je méstska doprava v Tallinnu zdarma. Jinak mésicni
jizdné stoji 24,- euro, jedna hodinova jizda 1.10,- euro a jednodenni jizdné 3,- eura.
Daéle v zavislosti na ro¢nim obdobi se da na kole (mnoZzstvi cyklostezek) a v pfipadé
bydleni v centru i pésky.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

Estonsko je v EU, takze zadné zvlastni pojisténi neni tfeba zafizovat. Plus mam
zdravotni pojisténi do zahranici k platebni karté Komercni banky.

Zkusenosti s pojistnou udalosti: Ne

Tipy na vyuziti volného casu:

cestovani (narodni park Laahemaa, ostrov Saaremaa, Staré mésto v Tallinnu, Parnu,
Narva, autobusem do Rigy)




velmi vyhodny vylet trajektem do blizkého Finska, Svédska, Ruska
sauna

bézkovani

houbareni

pési turistika

mnoZstvi kulturnich a filmovych festivald

Stipendium od CZS: v K¢ mésicné: 10.000,- K¢ (special grant poskytovany v roce 2015)
v EUR mésic¢né: 350,- euro

Jakych dal$ich zdroju jste vyuZil/a k financovani pobytu:

vlastni a stipendium fakulty socidlnich studii pro vyjezdy do zahrani¢ni

Jaké byly Vade priimérné mésiéni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mésicné: 13.000,- K&
V EUR meésic¢né: 460,- euro

Z toho stravovani: 60,- euro
Z toho ubytovani: 270,- euro
Z toho cestovani a volny ¢as: 130,- euro

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani ¢eské platebni karty...

VSe a vSude se da platit kartou - v restauracich, kavarnach, trafikach, obchodech, i
velmi malé Castky. 5

Ulet jsem ziizeny neméla, ale doporucuji ho. Clov&k se tak vyhne poplatkim od doméci
banky, napr. KB si Uc¢tuje za kazdou transakci 195,- KC. A zfizeni Uctu v Estonsku vyjde
asi na 5 minut.

Platil/a jste na zahranicni organizaci né€jaké poplatky? (pojisténi, material atd.)

Ne

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace?

Ne

Jiné vyhody od hostitelské organizace?

Moznost bezplatného navstiveni konferenci, vystav a jinych kulturnich akci.

Je potieba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
ucelu?

Jediné v pfipadé pozadovani kauce u pronajmuti bytu/pokoje ve vysi vétSinou jednoho
najmu, v mém pripadé 300,- euro. Vétsina realitnich agentur pozaduje také poplatek za
zprostredkovani ve vysi jednoho najemného.

Potom v zavislosti na vybaveni bytu napf. povleceni nebo nadobi. Déale na jidlo
samoziejmé, 1.D. karta (25,- euro) - celkem cca 100,- euro.

Je pracovni stdz soucasti Vaseho studijniho oboru?
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti?

Ano - volitelna




Jakym zplUsobem Vam bude pracovni stdZ v zahrani¢i uznana na domaci fakult&?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kredit(?

Skrze elektronickou ?adost v evidenci staZe v isu po nahrani dokumentd: training
agreement (pfed odjezdem na stdz) a confirmation of placement (po pFijezdu zpét).
Dale nutnost zapsani odpovidajiciho predmétu.

20 kreditd

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze?

Ne

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny):

1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny):

1

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkugenostem nabytym v pribé&hu staze se VAm podafrilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru?

Ano

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici?

Ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?

Zlepseni anglictiny, ziskani novych védomosti a zkusenosti, lepsi uplatnéni v oboru.

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu?

Ne

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)
Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd.

Doporucuji predevsim zarizeni I.D. karty a bankovniho Uctu a vse platit kartou, eura
jsou v Estonsku témér zbytecna. V zavislosti na ro¢nim obdobi také doporucuji v pfipadé
pobytu na podzim a v zimé predevsim destnik, teplé obleceni a dobré boty (idedlné
nepromokavé) a psychicky se pfipravit se horsi podnebi — sychravo a tma. V |été jsou
zase naopak dny mnohem delsi nez u nas. Vyuzit moznosti cestovani (hlavné v letnich
meésicich a v zafi, fijnu) a velkého mnozZstvi mezinarodnich kulturnich akci (naopak zase
v listopadu a zimnich mésicich). Také doporucuji navstivit 1azné ¢i jen saunu :)




