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Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2016-2017

VypInény dotaznik zaslete po ukonceni zahrani¢niho pobytu na CZS na adresu
hrabovska@czs.muni.cz.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4, ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni udaje

Fakulta/obor: Filosoficka, Management v kulture
Urover studia v dobé staze Magisterské studium, 4. semestr
Cilova zemé: Francie

Nazev zahranicni organizace: | Vertige de I'Adour

Oddéleni (u vétsich organizaci) | x

Adresa/Web: 3 Rue des Rhododendrons, 65 200, Bagneres de
Bigorre
Zacatek a konec pobytu: 1.7.2017 — 30.9.2017

Délka pobytu v mésicich:

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdZze vasim nasledovnikdm.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano [

Zavérecné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.
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Jaky byl Va$ postup pfi zajistovani staze?

NejdFive jsem hledala nabidky zahraniénich staZi na rlznych portélech, které jsem znala
culturenet.cz, univerzitni portal MU, eurodesk.cz , ale i ndhodné vyhledavani zadanim do
vyhledavace. Danou spolec¢nost jsem kontaktovala a domluvila si skype, kde jsme se
spole¢né domluvili na podminkach a naplni prace. Nasledné jsem komunikovala

s koordinatory MU a vyfidila potfebné dokumenty.

Jaké dokumenty jsou potrebné k prijeti na staz do této organizace?
- Training Agreement
- Motivacni dopis
- Ustni pohovor (ptes skype)

Jak dlouho dopfedu je tfeba pfijeti vyfizovat? (v tydnech) 1-3 mésice

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a: francouzstina

Bylo potreba vizum? Ne

Potiebné podklady a doklady pro udéleni viza:
délka ¢ekani na vizum:

vySe poplatku za udéleni viza:

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? Ne

Co je dlleZité vyFidit hned po ptijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych UFadech?
Dodani kopie training agreementu spolec¢nosti

Popiste Vasi praci/c¢innost v zahrani¢ni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Pracovala jsem na pozici asistentky marketingu. Mou napni prace byla predevsim tvorba
marketingovych strategii, propagace nabizenych aktivit a produktd, tvorba partnerské
sité, komunikace s institucemi a lokalnimi spolecnostmi, participace na propagacnim
videu, foceni aktivit a nabizenych produktd, tvorba a Fizeni aktivit pro déti v lanovém
(ViaFerratovém) centru, prezentace nabizenych aktivit v turistickém informacnim centru,
vytizovani rezervaci aktivit, tvorba denniho plédnu pro privodce, komunikace s klienty,
obsluha klientd, prace v terénu v krdsném horském prostiedi

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro

zahranicni stazisty? O stazistu je skvéle postarano, ihned je zaclenén do kolektivu
’ s o o . z Ve

mistnich pruvodcu, o specialni akce tak neni nouze

Kde jste bydlel/a? Ve vlastnim pokoji, u vedouciho spolec¢nosti

Cena ubytovani - mésic¢né x
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Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: zaméstnavatel, pfi dohodnuti smluvnich
podminek

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt — Bydlela jsem v krdsném domé s
vyhledem, kde jsem méla vlastni pokoj, mohla jsem pIné vyuzivat vSe, co jsem chtéla
(pracku, internet, kuchyn) Doporucuji vzit si vybaveni do hor, pokud jde o pési tury a
pak néjaké spolecenské do mésta.

Jaké jsou orientacni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)
Ve vétsich supermarketech srovnatelné, lokalni produkty jsou drazsi. Levnéji se vsak
daji pofidit v rdmci kazdotydenni trh{. V Bagnéres de Bigorre probihaji kazdou sobotu.

Doprava do mista pobytu: letecky, spolecnost Volotea : Praha-Toulouse

Orientacni cena: cca 100eur (s 20kg zavazadlem), moznosti slevy pfi dfivejsSim
zakoupeni

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢&i letenky: nechat si zasilat newsletter spolecnosti,
naisntalovat si aplikaci spole¢nosti a sledovat promo nabidky

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy? Moznost firemniho auta (cca 22km do
prace) proplati spole¢nost, ve mésté kolo (moZnost zapljéeni od zamé&stnavatele),
pésky. Na kratsi i delSi presuny po vesnicich ¢i méstech funguje autostop. Jinak je
vhodné vyuzit www.blablacar.fr, ktery je cenové dostupnéjsi nez doprava vlakem. MHD
ve Francii zvlasté v mensich méstech moc nefunguje.

(MHD? Kolo, pésky...ceny)

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi? Pojisténi Ministerstva Vnitra ve
spolupraci s ERGO pojistovnou, tip: E-trip all - vztahuje se na celou Evropu

Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké? Poté Alpenverein ktery doporucuji (navic pro studenty az
do 27 let vC. nizsi poplatky, plati na cely svét, ¢lenstvi na rok 1240K¢

Zkusenosti s pojistnou udalosti: ano, oSetfeni v nemocnici, potfeba vyplnit dokumenty
k pojistné udalosti a odeslat postou (doporucené). Finan¢ni ¢astka mi pak byla
proplacena na Uclet zhruba za mésic.

Tipy na vyuziti volného Casu: sportovni: lezeni v oblasti Trassouet, canyoning

v nedalekém Spanélsku - nedaleko od Rodellar, turistika zejména dobte znadené trasy
GR 10 a GR11, trasy vyznacené kamennymi muziky, vylety na lac Bleu, Pic du Midi, lac
Peyrelade, Lacs de Bastan jsou povinnosti, neplacené Via ferraty na Costa Brave, kolo -
vyuziti tras VTT v rdmci regionu.

Kulturni: Pfimo v Bagnéres de Bigorre je v srpnu festival pouli¢niho uméni Le Week-end
des Arts de la Rue, v zafi hudebni festival Big Bag. Kazdou sobotu probihaji ve mésté
farmarské trhy. Kousek od knihovny je ateliér zaméreny na vytvarné umeéni a sbirku
starych predmétl. Cas od ¢asu probihaji jednordzové akce-koncerty, trhy, ochutnavky,
divadelni predstaveni. Urcité stoji za navstévu mistni kino Le Maintenon, které se
nachazi v kostele. V okoli pak jesté hudebni festival Truca Taoules v Montgaillardu.

Stipendium od CZS: v K& mési¢né: 8000K¢
v EUR meési¢né: dle kurzu

Jakych dalich zdrojG jste vyuzil/a k financovani pobytu: vlastnich, finanéni vydélek od
organizace 250eur

Jaké byly Vage primérné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mési¢né: 2 700 - 5 400K¢
V EUR mésic¢né: 100 - 200 eur



http://www.blablacar.fr/
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Z toho stravovani (uvedte ménu): 50 eur
Z toho ubytovani 0 eur
Z toho cestovani a volny ¢as: 50 - 150 eur (pfi vyletech, pfechodu)

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani ¢eské platebni karty...moznost platit ¢eskou kartou - Ceskd sporitelna, Visa,
zadny problém, je potfeba mit ale i hotovost napfiklad na drobny nakup na trzich nebo
na pripadné vylety do hor.

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.) Ne

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace?
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V EUR 250eur

V KC 6 750

Jiné vyhody od hostitelské organizace? obéd v rdmci prace, jinak spolecné jidlo se
zaméstnavatelem, nekonedné moZnosti pé&sich tdr, outdoorovych sportl, poznani
lokalnich mist, kulturnich tradic, jidla, velkd vstiicnost a ochota, traveni ¢asu s privodci,
krasné pracovni prostredi

Je potieba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Ucelu? Neni, pouze nakup letenek a mit finance na pripadné cestovani po okoli

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru? ne
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti? x

Jakym zpUsobem Vam bude pracovni stdZ v zahrani& uznéna na domaci fakult&?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditti? Koordindtorem Ustavu jako zahraniéni staz, 30
kreditd

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze? ne

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pFinosu (1-5, 1-vyborny): 1

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v pribéhu stédZe se Vam podafilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Urcité ano, staz mé
obohatila v oblasti marketingu. Zejména vSak byla velkym osobnim pfinosem.

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? osobni pfinos stdze - osobnostni rozvoj,
kontakty v zahranici, skvélé zazitky a moznost dalsi spoluprace

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu? Ne
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Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)
Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd. https://www.vertigedeladour.com/




