Zavérecna zprava ze studijniho pobytu na partnerskych
univerzitach v zahranici

Tato zprava musi byt pfedana Centru zahraniéni spoluprace MU do 6 tydn( po ukondeni
studijniho pobytu. Vyplnény dotaznik zaslete prosim na adresu vasek@czs.muni.cz

Zavérelné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese:
http://czs.muni.cz/cs/outgoing-mobility/outgoing-student/outgoing-student-zkusenosti

Prosim doplnte dobu studia (napt. akademicky rok 2012-2013, jarni semestr 2013, letni Skola
2012, atd.) - dopiste prosim zde:

Osobni udaje

Nazev fakulty na MU: FF
Uvedte fakultu/y, pres kterou
jste vycestoval/a

Obor studia: Psycholdgia

Uroven studia v dobé pobytu | Mgr.
v zahranici (Bc., Mgr, PhD):

Hostitelskd VS: University of Nebraska at Omaha (UNO)
Hostitelska zemé: USA

Zacatek pobytu: 19.8.2014

Konec pobytu: 9.5.2015

Pocet mésicu: 9

Jazyk studia: Al

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymné, ¢i ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomuze vasim nasledovnikiim.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy Ano [ Ne [l
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy Ano [ Ne [l
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy Ano ] Ne [l

Kde je mozZné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahranic¢ni skole?
http://www.unomaha.edu/registrar/students/before-you-enroll/class-search/index.php
konkrétne maoj obor: http://unomaha.smartcatalogig.com/en/2014-2015/Graduate-
Catalog/Graduate-Degree-Programs-Certificates-Minors/Psychology/IndustrialOrganizational-

Psychology-MS

Které dokumenty jsou potifebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou skolu?
Vyplnit online application na apply.unomaha.edu, doklad o financiach, TOEFL skdre, vypis znamok,



mailto:vasek@czs.muni.cz
http://czs.muni.cz/cs/outgoing-mobility/outgoing-student/outgoing-student-zkusenosti
http://www.unomaha.edu/registrar/students/before-you-enroll/class-search/index.php
http://unomaha.smartcatalogiq.com/en/2014-2015/Graduate-Catalog/Graduate-Degree-Programs-Certificates-Minors/Psychology/IndustrialOrganizational-Psychology-MS
http://unomaha.smartcatalogiq.com/en/2014-2015/Graduate-Catalog/Graduate-Degree-Programs-Certificates-Minors/Psychology/IndustrialOrganizational-Psychology-MS
http://unomaha.smartcatalogiq.com/en/2014-2015/Graduate-Catalog/Graduate-Degree-Programs-Certificates-Minors/Psychology/IndustrialOrganizational-Psychology-MS
https://apply.unomaha.edu/
https://apply.unomaha.edu/
https://apply.unomaha.edu/

sken pasu/ID, vyplnit Financial Affidavit

Jak dlouho dopredu je tfeba pfijeti vyfizovat?
Nebol na to stanoveny termin, UNO posle e-mail ¢o je potrebné.

Bylo potfeba vizum?
Ano, J-1

Potrebné podklady a doklady pro udéleni viza: DS-2019 (posle UNO postou Studentovi), potvrdenie
0 Ziadosti o vizum, potvrdenie o zaplateni SEVIS, pri interview si vyZiadali potvrdenie o financiach
délka cekani na vizum: cca tyzden

vy3e poplatku za udéleni viza: 160S + SEVIS 180$

Mél/a jste pred odjezdem podepsanou studijni dohodu (Learning agreement)?
Pokud ne, v ¢em byl problém?
Nebola podpisana hostitelskou univerzitou, pretoze som im ju dala podpisat aZ po prichode.

Védél/a jste pred odjezdem, jak Vam kurzy budou na domovské fakulté uznany?
Ano.

Ménil/a jste béhem pobytu studijni smlouvu?
Ano.

Kdy a jak probiha registrace do kurzi? Jsou néjakd omezeni? MozZnost zmény?

UNO vam posle email o aké kurzy mate zdujem, ale nakoniec som riesila zapis az na mieste.
Kazdopadne odporucam to riesit ¢o najskor kvoli kapacite predmetov. Ak vam nepomdzu
zamestnanci zodpovedni za international Studentov tak napiSte profesorom sami. Kurzy sa daju
menit do konca prvého tyzdrna semestra.

Skladal/a jste na zahrani¢ni skole zkousky?
Ano.

Pouziva skola systém ECTS? Pokud ne, uvedte, jakym zplsobem byly tamni kredity na ECTS
prepocitany.
Nie, dvojnasobna hodnota.

Popiste zpUsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni student(:

Graduate predmety su hlavne vo forme diskusii. Na kazdi hodnotu je potrebné preditat urcité
dopredu dané ¢lanky alebo knihy. V priebehu semestra sa piSu rézne seminarne prace, Studenti tiez
vedu diskusiu, prezentuje sa research proposal. Undergraduate predmety vacsinou vo forme
prednasok s priebeznymi testami a pripadnymi dalSimi seminarkami.

Kvalita vyuky ve srovnani s domdci Skolou:

U graduate predmetov velmi vysoka, zamerana hlavne na kritické a intergrativne myslenie. Po roku
na UNO mam pocit, Ze som sa naucila viac ako za Styri roky na MU. Undergraduate predmety su
jednoduché, porovnatelné s MU.

Jak jste ziskaval/a studijni material?
Profesori nahravaju materidly na Blackboard, pripadne v sylabe je uvedena poZadovana literatura.

MuzZete doporudit néjaky zajimavy kurz/predmét/vyucujiciho?

Work Motivation & Morale, a ak si chcete zlepsit pisanie eseji v AJ tak ESL I. s Kimberly Schwab, ale
to je skor pre undergraduate

Urcite nedoporucujem online predmet Personnel & Volunteering Management for Non-Profit
Organizations — Uplny chaos.

Jaka je vybavenost Skolni knihovny?

Co sa tyka required knih tak ni¢ moc a je potrebné si ich zakupit (najlacnejsie Amazon, urcite nie
Bookstore priamo na UNO, ta je predraZzena). Inak klasika — skener, PC, internet, tlaciarne,
konferen¢né miestnosti....myslim, Ze aj poziciavaju NTB a inu techniku, ale to som nikdy nevyuZila




Dostupnost pocitacl, pfistup na internet, Uroven potfebného softwaru, potieba vlastniho
notebooku: dostupnost vysoka najma v kniznici, ale ta nie je otvorena nonstop ako CPS

MoZnosti tisku a kopirovani:
Prakticky vSade v kampuse

Porada zahranicni skola/studentska organizace specialni akce pro vyménné studenty?

Jestlize ano, jaké?

Ano, najprv je orientation week kde sa dozviete vietko potrebné od registracie predmetov, cez
safety rules aZ po kultdrne rozdiely. Potom sa organizuju rézne pikniky, recepcie, vylet do ZOO.
Kazdy tyzden je Cultural Hour, kde a rieSia dopredu dané témy atd.

Jak byste zhodnotil/a svoji integraci mezi mistni studenty (hodnoceni jako ve Skole 1-5), pfipadné
doplnite vlastnimi slovy:

3, integruje sa predovsetkym medzi international Studentmi kedZe pre nich UNO organizuje rézne
akcie. Ale UNO vdm posle email ¢i mate zaujem o amerického buddyho a zaleZi na vas ako s tym
nalozite. To isté plati aj v triede. Ak chcete tak sa integrujete, ale vyZaduje to iniciativu.

Typ ubytovani: Vlastné v dome cca 2 mile od kampusu.

UNO poskytuje ubytovanie v kampusu za cca 5508S. Kazdy $student ma vlastnu izby, dvaja $tudenti
zdielaju jednu kupelfiu a Styria Studenti zdielaju celd bunku. Urcité je to velmi pohodiné kedze
byvate priamo v Skole a vietko je blizko a taktiez ste aj v strede diania, na druhej strane je to celkom
malé a drahé. V pripade, Ze sa rozhodnete pre vlastné tak odporicam hladat blizko Dodge St kde
premava autobus 2. V ostatnych castiach mesta je hromadna doprava velmi biedna. (Btw. UNO
poskytuje prvym 500 Studentom free bus pass, ktory si moézete zadarmo vyzdvihnut v Student
Government Office.)

Cena mésicné: 410S
(Cena v EUR mésicné: )

Popiste vybavenost. Tipy pro dalsi studenty — co by si méli sebou privézt?
Vsetko sa da kupit. Odporucam Craiglist. Ale inak klasika ako u nas — postel, stolik, stoli¢ka v izbe;
kuchynka; gauc a stolik v spolo¢nej miestnosti. Hlavne konvertor/adaptér do zastrcky!

Jak a s jakym predstihem je tfeba si zafidit ubytovani?

Ja som nasla svoje ubytovanie cez univerzitnu stranku 2 tyzdne pred prichodom, ale bol to jediny
dom ktory sa prenajimal po izbach nie cely a mala som celkom stastie. Na Craigliste je tiez ponuka
ubytovania, ale je to risk kedZe si to nemdzete pozriet pred priletom. Ak dostanete buddyho tak
méZete poprosit jeho o tipy na stranky kde hladat, pripadne o to aby isiel na prehliadku domu. Ak
rieSite kampus tak to uz neviem, ale vietky informacie vdm da UNO.

Jaké jsou moznosti stravovani?

V north kampuse je food court, ale ponuka je limitovana. V south kampuse su dalSie mozZnosti
stravovanie, ale tam som nikdy nebola. Cena je cca 55+. Je moznost zakupit kartu s unlimited meal,
ale kedZe ja som si varila, neviem ako sa to oplati

Jaké jsou orientaéni ceny potravin — porovnejte s cenami v CR
Rad$ej som neporovnavala. Ale myslim, Ze trocha drahsie ako v CR. ZéleZi na konkrétnej potravine.
Galdén mlieka cca 2,55, vacsie balenie unky 5,5S, french bread 1$

Zpusob dopravy do mista pobytu:

Orientacni cena: 2 jednosmerné letenky, prva v auguste cca 500€ VarSava-Chicago, odtial Megabus
za 1S do Omahy, druhd 475S z New Yorku do Prahy

Tipy pro zakoupeni vyhodné letenky/jizdenky/dalsi doporuéeni:

Odporucam sledovat cestujlevne.com. A tiezZ je asi lacnejsSie kupit spiato¢nu nez 2 jednosmerné, ale
v auguste som nemala tusenia kedy p6jdem naspat. Letenku zdraZzuje aj fakt, Ze Skola zacina

v auguste ¢o je najdrahsie obdobie. Inak potom tiez sledovat Megabus, ktory jazdi z Chicaga do




Omahy za 1S (plus inde v USA) ak je listok kipeny v predstihu.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny)

MHD je velmi obmedzena. Jedina linka ktora jazdi viackrat ako 3krat za hodinu je na Dodge St. Cena
za listok 1,255 (odporuacam ziskat bus pass spominany vy3sie). Bicykel je dobra alternativna (lacné na
Craiglist). PeSo v Omahe mimo centra a kampusu nechodi nikto (velmi depresivne)

Jaké formality je tfeba vyftidit po pfijezdu, napt. povoleni k pobytu?

Vsetko vam vysvetlia poc¢as orientation week. Jediné na ¢o si spominam bolo ukazat ockovaci
preukaz v Health Services a prejst TBC testom (ak ste ho niekedy mali pozitivny, Cize sa vam spravila
hréa po vpichu, musite ist na RTG, ktory stoji 60S)

Jakého jste poufZil/a zdravotniho pojisténi? (orientacni cena, vyhody, nevyhody, je nutno na
univerzité poridit jiné nez domdci (Ceské) pojisténi?)

Slovenska Allianz, cena 500€+ (je treba nechat potvrdit univerzitou na zaciatku kazdého semestra).
Maju tam celkom vysoké poZiadavky, ale stadilo to. UNO poskytuje svoje ale to je 5005+ za
semester.

Mél/a jste zkuSenosti s Iékarskym osetfenim v zahranici?
Nie.

Pracoval/a jste béhem studia?
Nie

Jaké jsou podminky pro praci/brigadu pro studenty z MU?
Bud'v kampuse, ¢o je velmi limitované, alebo internship v obore (20hod/tyZ pocas semestra a
40hod/tyz pocas leta). Internship musi byt potvrdené $kolou.

Tipy na vyuziti volného ¢asu:

Ak ste graduate Student, ktory chce poctivo precitat vsetky readingy a nemate perfektnu angli¢tinu
tak toho vela nebude. Ak bude, tak odporicam sa zucastriovat akcii organizovanymi skolou kde je
vacsinou aj jedlo zadarmo a chodit do HPER v kampuse kde mate zadarmo posilfioviiu, skupinové
cvi¢enia, bazén, lezeckud stenu, saunu, basketbal atd  atd’ Inak v Omahe toho nie je velmi ¢o vidiet.
Odporiacam cestovat, v jesennom semestri je fall break 2 dni, v jarnom spring break 1 tyzden, plus
mozete vyuzit na cestovanie aj christmas break, ktoré trva od cca 19.12. do 12.1.. Na letenky

z Omahy sa oplati sledovat Frontier airlines, Southwest airlines, Megabus.

Stipendium od CZS - dotace z rozvojového 10000ké/mesacne
projektu MSMT
Mésicni stipendium v K¢:

Pocet podporenych mésica: 8,5

Celkovy pocet mésica: 9

Jakych dalSich zdroj jste vyuZil/a k financovani pobytu?
Pokud jste obdrzel/a dalsi stipendium, uvedte jaké a jeho vysi v K¢ 15000k¢ z FF, ktoré som si
vyziadala na knihy

Poplatky spojené s nastupem na univerzitu:

a/ vyse vstupniho poplatku 0S$

b/ vy$e Skolného 0S

¢/ vyse ostatnich poplatkd (jakych) viza (vid. Vyssie)

Jaké byly Vase prliimérné mésicni vydaje:
a/ z toho ubytovani 4105
b/ z toho stravovani netusim




¢/ cestovani a volny ¢as vela

Kolik jste béhem studia ziskal kreditl (v systému zahrani¢ni Skoly)?
Oba semestre 10 kreditov

Kolik krediti ECTS Vam bylo u nas uznano?
To este neviem, ale ma byt 19 za fall a 20 za spring

Védél/a jste predem, které kurzy Vam budou domdci fakultou uznany?
Ano.

Jakym problém(m jste musel/a v souvislosti s uznanim celit?
Zatial som nepoziadala o uznanie.

Posouzeni osobniho ptinosu ( 1-5, 1-vyborny):
1

Posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny):
2,5

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahranicni skolou (1-5, 1 — vyborny)
2

Setkal/a jste se s néjakymi zavaznymi problémy béhem pobytu:

Ano. S tym, Ze ma nechceli pustit do predmetov, do ktorych som chcela. Prakticky som mala len 3
predmety z oboru, ktory som tam isla Studovat a bola som nudtena si registrovat predmety na inych
fakultach. Odporucam dopredu si zistit ¢i v tom obore, ktory $tudujete vam povolia si predmety
registrovat, a to sa tyka hlavne graduate predmetov. Idedlne ak napiSete priamo profesorom lebo
zamestnanci INTL office to nie vidy vedia vyriesit.

Co doporucujete vzit si s sebou:
Co najmenej veci. Konvertor, pripadne aj adaptér na zasuvky.

Co Vas nejvice prekvapilo na partnerské univerzité pozitivné:
Sposob vyuky a pristup profesorov k studentom, rychlost odpovedania na emaily zo strany
profesorov , HPER

co Vas nejvice prekvapilo na partnerské univerzité negativné:
Ze jednotlivé predmety v mojom obore st vyu¢ované kazdy druhy rok takze ponuka bola velmi
limitovana a este aj do tych predmetov som mala problém sa dostat.

Dalsi komentar:
V pripade dalSich otdzok ma nevahajte kontaktovat na skolsky email a rada dotazy zodpoviem.
Uréite ma nenapadlo vietko ©

Odkaz na fotogalerii, blog apod.




