Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2015-2016

Tato zprava musi byt predana Centru zahranic¢ni spoluprace MU po ukonceni studijniho pobytu.
VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: Lékarska fakulta / VSeobecné lékarstvi
Uroveri studia v dobé staze 5. rocnik
Cilova zemé: Spojené kralovstvi

Nazev zahraniCni organizace: | Imperial College Healthcare NHS Trust

Oddéleni (u vétSich organizaci) | Department of Neurosurgery, Charing Cross Hospital

Adresa/Web: https://www.imperial.ac.uk/medicine/study/undergrad
uate/electives-and-clinical-attachments/
Zacatek a konec pobytu: 27.6.2016 — 24.7.2016

Délka pobytu v mésicich:

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdZze vasim nasledovnikdm.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano O Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano 0 Ne [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano 0 Ne [

Jaky byl Vas postup pfi zajistovani staze? Postupoval som podla ndvodu uvedeného na
strankach univerzity.



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Jaké dokumenty jsou potfebné k pfijeti na staz do této organizace?
Vypis znamok, letter of recommendation, CV, vypis z registra trestov, fotka, scan
cestovného pasu, dokument o ockovaniach a aj IELTS jazykovy certifikat

Jak dlouho dopredu je tfeba pfijeti vyrizovat? (v tydnech) u mna to bolo 10 mesiacov,
ale stadi asi tak 16 - 20 tyzdnov.

Jazyk - v jakém jazyce jste pracovala: anglicky

Bylo potfeba vizum? Ne

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? Ne.

Co je dlleZité vyridit hned po pFijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Uradech?

Je potfebné podriadit sa zdravotnej prehliadke pred nastupom do praxe, inak nic.
Prehliadku je nutné dohodnut telefonicky niekolko mesiacov vopred. Prehliadka
zahrnala odber krvi pre EPP (aby som mohol asistovat na sale) a podanie ockovacej
latky proti hep. B (booster).

Popiste Vasi praci/¢innost v zahrani¢ni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a,
zda odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda
byla Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Pracovna doba individualna. Zacinalo sa rannym sedankom - handover o 8:00,
nasledne vizita pripadne moznost ist priamo na sal. UCast na vizitach, MDT -
multidisciplinary team meeting - akési konzilia, registrar teaching - pri vyuke
predatestacnych lekarov. Pozorovanie na saloch pfi domluve aj asistencia.
Niekedy som skoncil o jednej druhej ale vacsinou okolo 4-5tej poobede.

Zhodnotte pFistup k informacim (zpUsob ziskavani pracovniho materidlu, vybavenost
knihovny, dostupnost po¢itact atd.)

Pristup nadpriemerny. Bol som vedeny ako Student Imperialu, s vlastnou nemocni¢nou
kartou s pristupom vSade tam kam mal aj moj consultant, s vlastnou univerzitnou
kartou s pristupom vSade tam kam ma aj britsky student mediciny na Imperiale.

Tj. knihovny, menzy, laboratoria, pocitace tlaCiarne atd. Vlastny email, aj office 365...
Vybavenost je nadpriemernd, dostupnost skvela.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahranicCni stazisty? Mozno ano, ja som o tom vsak nepocul a nevedel.

Kde jste bydlel/a?

Cena ubytovani - mési¢né 500 libier

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: Sam, asi 3 mesiace dopfedu a byval som
u slovenského Studenta danej univerzity.

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si privézt: bola tam WiFi, ni¢ Specidlne netreba.
Inak v rdmci univerzitnych a nemocni¢nich priestorov funguje aj nas eduroam!




Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)

2x az 4x drazsi. Doporucujem sa stravovat v skolskych alebo nemocni¢nich menzach.
Ceny okolo 4 - 5 libier za obed — na London pomerne lacné.

Doprava do mista pobytu: letadlo a autobus
Orientacni cena: tam aj naspat: 200 Euro
Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky Ci letenky: zajistit si letenku s pfedstihem.

Jaké jsou moznosti - potfeba mistni dopravy?

(MHD? Kolo, pésky...ceny)

Do nemocnice som to mal 15 min. pesky. Inak oyster card na metro a busy.
Nezabudnut si doma ISIC na zlavy v meste. Kolo sa da pozi¢at na kazdom kroku
v rdmci siete bicyklov santader. Aj tak som chodil najma metrom a pesky.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké? Ano, zdravotni pojiSténi som mal a to priamo od mojej
domovskej fakulty.

Zkusenosti s pojistnou udalosti: zadna.

Tipy na vyuziti volného ¢asu: Londyn je Londyn, kazdy si pride na svoje. Atrakcie,
muzea, galerie, greenwich, parky a Specialitka: objednajte si vopred free vstupenku do
sky garden - nadherny vyhlad na mésto z mrakodrapu v centre mésta.

Stipendium od CZS: v K& mési¢né: 10 000 K¢.
v EUR mésicné:

Jakych dal$ich zdrojd jste vyuzil/a k financovani pobytu: vlastni Gspory.

Jaké byly Vade priimérné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mési¢né: 28 000 K¢
V EUR mésicné:

Z toho stravovani (uvedte ménu): 6 000 K¢
Z toho ubytovani: 16 000 K¢
Z toho cestovani a volny ¢as: 6 000 K¢

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani ¢eské platebni karty...

Ja som mal slovensky ucet, vyber z bankomatov spoplatneny a takisto asi aj platba
kartou kedZe bola v inej mene ako EURO...ale nasiel som aj bankomaty s free
withdrawal ale nejsom si isty i to nespoplatnila slovenska strana.

Platil/a jste na zahrani¢ni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.) Ano,
185 GBP za staz samotnu.

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? Ne.
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mési¢né? x

V EUR x

V KC x

Jiné vyhody od hostitelské organizace? Ne.

Je potieba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Ucelu? Cena za letenku.




Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru? Ano.
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti? Volitelnou.

Jakym zplsobem VAm bude pracovni stdZ v zahrani&i uznana na domdci fakulté?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kredit(? Ziskal jsem 5 kreditd. Uznani prob&hlo pres
studijni oddéleni.

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze? Ne.

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického prinosu (1-5, 1-vyborny): 2

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v pribéhu stédZe se Vam podafilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Ano.

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? Ano.

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? Nadviazanie kontaktov so
zahrani¢nymi mentormi, zlepSenie akademickej anglictiny.

Néjaké zdvazné problémy béhem pobytu? Ne.

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)

Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd. Je vyzadované slusne oblecenie, takze chlapi:
polobotky, nohavice a ne rifle a koSele. Na sal doporucujem doniest vlastni obuv
kedZe oni ich tam navstevnikom neposkytuju. Ak by ste byvali niekde mimo, tak urcite
redukciu na elektrické spotrebi¢e (nabijecky atd). GL and HF ©




