Zavérecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2017-2018

Vyplnény dotaznik zaslete po ukoncéeni zahrani¢niho pobytu na CZS na adresu
hrabovska@czs.muni.cz.

Prakticky pobyt se uskuteénil v rdmci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (mezivliadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4, ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: Pedagogika fakulta, Socialna pedagogika a volny ¢as
Uroven studia v dobé staze Magisterské $tidium

Cilova zemé: Kostarika
Nazev zahraniéni organizace:
Seprojoven — Servicios de educacién y promocion

juvenil
Oddéleni (u vétsich X
organizaci)
Adresa/Web: Alajuela, Costa Rica/ http://www.seprojoven.org/
Zacatek a konec pobytu: 10.9.2017 — 10.2.2018

Délka pobytu v mésicich:

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zvefejnit anonymné, €i ne. Zvefejnéni jména a
kontaktu pomuze vasim nasledovnikam.

Souhlasim se zvefejnénim této zpravy. Ano Ne
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. no Ne

Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano Ne

>

Zavére€né zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkuSenosti
studentu.

Jaky byl Vas postup pfi zajiStovani staze? Rychly. Pévodne som mala v plane vycestovat do inej
krajiny. Nakoniec som sa cez znameho v Kostarike dostala ku mojej stazi. Celd
komunikacia aj s vypisanim dokumentov sa vyriesila pocas jedného tyZzdna. Poslala som
im CV a dokumenty na vyplnenie, poslali sme si par emailov. Ru€ne vypisané, ale na¢as bolo vSetko


mailto:hrabovska@czs.muni.cz

dokoncené.

Jaké dokumenty jsou potfebné k pfijeti na staz do této organizace?

Iba CV v angliCtine - aj ked' nikto zo stalych zamestnancov nevie anglicky. Pre
organizaciu je potrebné, aby vedela doty¢na osoba bola aktivna, vedela pracovat s ludmi a robit

v komunitach s detmi aktivity- hry, krazky atd.

Jak dlouho dopfedu je tfeba pfijeti vyfizovat? (v tydnech) 1-5tyzdriov. U Kostarianov sa neda ni¢
uponahlat, treba s tym pogitat’ — ¢im skor tym lep$ie a treba ich nahanat'.

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a - Spanieléina

Bylo potieba vizum? Da sa do krajiny vyjst na turistické viza. Treba si k tomu pozriet
podmienky. Pred 90+1 den treba opustit’ krajinu na 72 hodin — potom dostanete novu peciatku.
Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza: x

délka ¢ekani na vizum: x

vy$e poplatku za udéleni viza: plati sa iba za vstup a odchod z krajiny, ale je to menej ako
viza

Ménil/a jste b&hem pobytu pracovni plan staze (training agreement)?

nie

Co je dulezité vyridit hned po pfijezdu? Jaké nalezitosti a na kterych uradech?

ni¢

Popiste Vasi praci/¢innost v zahraniéni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a VaSemu domacimu oboru studia, zda byla Vase prace
samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Pracovala som viac ako terénny socialny pracovnik. Moja praca sa odvijala od
koordinatora a toho kde budem pracovat. Je tu vela moznosti - praca s migrantami z celej
Centralnej Ameriky, praca v komunitach u indidnov, alebo spolupraca s jednym lekarom,
ktori robi vela projektov so socialne znevyhodnenymi.

Ja som prvé mesiace viac pracovala v migrantskej ¢asti v Heredii. Robila som tam
workshopy, $portové aktivity a hry, ucila angliétinu a pomahala na mensich podujatiach.

Posledné mesiace som bola viac v indianskych komunitach. Byvala som tam a
organizovala hry a aktivity pre deti.

Moja praca bola dost obmedzena ¢asom - 5Smesiacov. Pokial by som na stazi bola cely rok, mohla
by som si vybrat na zvySok &asu miesto, kde by som pésobila a tam by som si dalSieho pol roka
vytvarala sama pracu a vyberala miesto pésobenia.

Pofada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro zahrani¢ni
stazisty? nie

Kde jste bydlel/a?

Mala som stéle miesto v Alajuele v dome u jedného z kolegov. Vela ¢asu som byvala mimo
Alajueli v indidnskych komunitach, kde nas preubytovavali vo svojich domoch alebo
turistickych centrach.

Cena ubytovani - mésiéné

200eur/mesiac

Kdo zajistil ubytovani a s jakym pfedstihem:

Tyzden dopredu som si myslela, Ze budem byvat na juhu Kostariky, nakoniec mi to zmenili -
vSetko mi zariadovala organizacia.

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt: v civilizacii je vSetko, aj internet, ¢elovku,
spacak, karimatku - v teritériach ¢asto nie je ani elektrika a obCas ani voda (v blizkosti
rieka) a zvacsa suchy zachod



Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)

Cena potravin trosku vyssia. Cena zeleniny a ovocia nizSia.

Doprava do mista pobytu - lietadlo — autobus - treba mysliet na to, Zze sa pracuje na
roznych miestach po Kostarike, So su naklady navyse. Taktiez organizacia pracuje

v Nicarague, Salvadore, Hondurase, Guatemale, Paname - daju sa spravit vyjazdy aj do
tychto krajin — ale za vlastné financie

Orientacni cena — 500-1000eur (iba za letenky)

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky &i letenky.

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy? Nezbytné - Autobus, Uber, Taxi, spolotna
doprava (auta, dodavky...)

Mestska doprava 3eura denne(ked som pracovala s migrantmi)

Cesta do teritéria a spat cca 20-30eur a viac

Uber je ilegalny, ale lacnejsi skoro o polovicu

(MHD? Kolo, péSky...ceny)

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?

Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

Od Mbank- zahrani¢né poistenie a Alpenverein, Generali na letenku

Zkusenosti s pojistnou udalosti:

-nechali si ma na letisku v Atlante pri prichode - ani jedna poistoviia ani letisko mi to neuznali
ako poistnu udalost

Tipy na vyuziti volného ¢asu:

Je tu toho vela —neskutoéne krasna priroda, plaze v Pacifiku aj Karibiku, dazdové pralesy,
sopky, surfovanie, splavovanie, turistika, prechody Kordilierami - len treba ratat s tym,
Ze ako turisti na Kostarike budete platit vela. Ostatné krajiny poblizku su lacnejSie.

Stipendium od CZS: v K& 65 000
v EUR : cca 2600
Jakych dal$ich zdrojl jste vyuzil/a k financovani pobytu:
Jaké byly Vase pramérné mésicni vydaje béhem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K& mésicné:
V EUR mési¢né: 250 + cesta do teritorii 50e a viac

Z toho stravovani (uvedte ménu):200e

Z toho ubytovani: 200e

Z toho cestovani a volny Cas:

ZkuSenosti s bankovnimi uéty/sluzbami. Doporucujete UCet zfizeny v zahranici, pouzivani Ceské
platebni karty...

nemala som zriadeny ucet kostaricky

Platil/a jste na zahraniéni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.)
nie

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? nie

Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V EUR

V Ké

Jiné vyhody od hostitelské organizace?

Obc¢as mi zaplatili cestu do teritérii a jedlo

Je potieba pocitat s vétsi Eastkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému u&elu?
Skor pred zagiatkom - ja som sa davala o¢kovat, ale nie je to povinné.

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru? nie



Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti?

Jakym zpUlsobem Vam bude pracovni stdz v zahrani¢i uznana na domaci fakulté?

Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kredita? 30

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze? este neviem - eSte ju nemam uznanu

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 2

Soubhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v prabéhu staZze se Vam podafilo vice rozvinout
Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? ano

Mé&la byste zajem o dal3i pobyt v zahrani¢i? ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?

Skusenost z prace v indidnskych komunitach, taktiez v migranstkej ¢asti - Guarari.
Odskusat si komunitarnu pracu, zazit' si absolutnu chudobu a vidiet ako v nej fudia ziju a akymi
problémami sa zaoberaju, ¢o robia poc¢as dfa a aké je ich videnie sveta. Kulturny rozdiel s Ticami
(KostariGanmi) a rozdielnost’ organizovania a vedenia ludi, komunit, ako funguje obgianské
centrum pre migrantov a praca v fiom.

Né&jaké zavazné problémy béhem pobytu?

Neviem ¢&i zavazné, ale problémy so samotnou organizaciou a to ako neorganizovane pracuju a ako
sa vSetko meni z minuUty na minutu. Treba si na to zvyknut a ni¢ neriesit dopredu a ni¢
neodakavat. Casto som si musela vyhladavat sama pracu.

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)

Pfripadné odkaz na blog, fotogalerii atd.

https://www.facebook.com/seprojoven/

http://www.seprojoven.org



