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Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2016-2017 .opiiice

VypInény dotaznik zaslete po ukonceni zahrani¢niho pobytu na CZS na adresu
hrabovska@czs.muni.cz.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu: oznacte

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4, ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni udaje

Fakulta/obor: Lékarska fakulta, VSeobecné Iékarstvi
Uroveri studia v dobé staze 4. rocnik
Cilova zemé: Spojené kralovstvi

Nézev zahrani¢ni organizace: | Whiston Hospital

Oddéleni (u vétsich organizaci) |surgical and internal wards

Adresa/Web: http://www.sthk.nhs.uk/

Zacatek a konec pobytu: 3.-28.7.2017; 1 mésic
Délka pobytu v mésicich:

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano (1 Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano (1 Ne [’
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano [ Ne [

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.
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Jaky byl Vas postup pfi zajistovani staze? Absolvoval jsem jazykové testy v angli¢tiné

Jaké dokumenty jsou potfebné k pFijeti na staz do této organizace? Hostujici organizace
zadné dokumenty nevyzaduje, stacdi splnit podminky dané CZS.

Jak dlouho dopFedu je tfeba pfijeti vytizovat? (v tydnech) 8 tydnl

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a anglic¢tina

Bylo potreba vizum? Ne

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza:
délka ¢ekani na vizum:

vySe poplatku za udéleni viza:

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? Ne

Co je dlleZité vyFidit hned po ptijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Gfadech? Najit
ubytovani poskytnuté hostujici organizaci a postupovat dle Welcome Pack

Popiste Vasi praci/cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba. Kazdy vsedni den jsem
chodil do nemocnice, 14 dnl na chirurgii a 14 dnl na internu, pracoval jsem a byl
pfitomen jak na sale a IGzkovych oddé&lenich, tak na ambulancich, vzdy pod dohledem
Iékafe. Pracovni doba byla cca 6-7 hod denné. Nejcastéjsi aktivity zahrnovaly odbéry
krve, anamnézu a fyzikalni vySetreni, diskusi, observaci endoskopickych a chirurgickych
vykon{ s moznosti asistence, nacvik praktickych dovednosti ve vyukovém centru atd.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahranicni stazisty? Ne

Kde jste bydlel/a? Ubytovani zajistovala nemocnice v blizkém okoli.

Cena ubytovani - mésic¢né 200 liber

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: Vedouci chirurg, mésic predem

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt Vybaveni dostate¢né, WIFI ne, nutno
dodrzet dress code

Jaké jsou orientacni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR) Potraviny drahé,
2-3x oproti CR

Doprava do mista pobytu, pésky, autobus
Orientacni cena 60 liber mési¢né
Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky Walrus card
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Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy?
(MHD? Kolo, pésky...ceny) MHD (bus, vlak), pésky

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi? Alianz poskytované fakultou
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

Zkusenosti s pojistnou udalosti: Ne

Tipy na vyuziti volného ¢asu: Cestovani po okoli a do centra Liverpoolu

Stipendium od CZS: v K& mési¢né: 8000 K¢
v EUR mésicné:

Jakych dal$ich zdrojd jste vyuzil/a k financovani pobytu: vlastni zdroje

Jaké byly Vade priimérné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mési¢né: 15 000 liber
V EUR mésicné:

Z toho stravovani (uvedte ménu): 250 liber
Z toho ubytovani 200 liber
Z toho cestovani a volny c¢as: 50 liber

ZkusSenosti s bankovnimi ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranidi,
pouzivani ¢eské platebni karty... Pouzival jsem Ceskou debetni kartu

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.) Ne

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? Ne
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V EUR

V K¢

Jiné vyhody od hostitelské organizace? Sleva na stravovani

Je potieba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Ucelu? Je tfreba uhradit ubytovani.

Je pracovni stdz soucasti Vaseho studijniho oboru? Ano
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucdsti? Povinnou

Jakym zpUsobem V&m bude pracovni staz v zahrani& uznéna na domaci fakulté?
Ekvivalent (A)
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditd? 1

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani stéze? Ne
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posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 2

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 2

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuéenostem nabytym v pribéhu staze se Vam podafrilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Ano

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? Ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? Poznal jsem systém zdravotni péce v UK
a naucil se nové dovednosti.

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu? Ne

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou) Ne
Pfipadné odkaz na blog, fotogalerii atd.




