Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2015-2016 qopiiite

Tato zprava musi byt predana Centru zahrani¢ni spoluprace MU po ukonceni studijniho
pobytu. VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu: oznacte

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Jméno a prijmeni studenta: Jana Rajova
E-mail: 393350@mail.muni.cz
Fakulta/obor: PrF/Experimentalni biologie
Uroveri studia v dobé staze

Bc
Cilova zemé: USA

Nazev zahranini organizace: | University of Montana

Oddeéleni (u vétsich organizaci) | Rosenzweig Laboratory

Adresa/Web: www.umt.edu
Zacatek a konec pobytu: 06/15-01/16
Délka pobytu v mésicich: 7

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnikim.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano [ Ne ]
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano (1 Ne (]
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano [ Ne [



mailto:hrabovska@czs.muni.cz
http://www.umt.edu/

Jaky byl Vas postup pfFi zajistovani staze?

Staz mi byla nabidnuta v souvislosti s praci v laboratori béhem predchazejiciho
vyménného pobytu

Jaké dokumenty jsou potfebné k pFijeti na staz do této organizace?

Vizum (J1)

Jak dlouho dopredu je tieba pfijeti vyfizovat? (v tydnech)

5

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a

Anglictina

Bylo potfeba vizum? ANO

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza: DS2019, SEVIS
délka cekani na vizum: tyden

vySe poplatku za udéleni viza: cca 8000 (i za SEVIS)

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? NE

Co je dlleZité vyFidit hned po ptijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Gfadech?

Jelikoz staz probihala na stejné univerzité a ve stejném vyménném programu, nebylo
potifeba komunikovat s Ufady-

Popiste Vasi praci/cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Staz probihala v laboratofi vénujici se evolu¢ni mikrobiologii a moje prace zahrnovala
rGzné mikrobiologické a molekuldrné biologické techniky. Pracovala jsem na nékolika
samostatnych projektech, které zahrnovaly analyzu SNP, design primerl nebo stanoveni
rychlosti mutace organisml. Prace byla naprosto v souladu s mymdomacim oborem a
domluvenymi podminkami. Pracovni doba zavisela na provadéné experimentu, cca

25 - 40 hodin tydné.

Zhodnotte pFistup k informacim (zplsob ziskavani pracovniho materialu, vybavenost
knihovny, dostupnost po¢itact atd.)

Vyborna a naprosto dostacujici, mohla jsem vyuzivat univerzitni zdroje

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahranicni stazisty?

Ano

Kde jste bydlel/a?

V podnajmu




Cena ubytovani - mésicneé

400 USD

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem:

Ubytovani jsem zajistovala sama, do srpna jsem méla zajistény byt sdileny s prateli
z drivéjsiho pobytu, dalsi byt jsem shanéla skrze Craiglist.

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt

Vétsina bytd prichdzi bez vybaveni, je proto nutné poéitat s potizovanim nabytku,
kuchynskych potfeb, postele apod. Pfipojeni k internetu si je tfeba vyfidit na misté.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)

Vyssi, zvlasté ovoce a zelenina, ale kvalita také

Doprava do mista pobytu - letecky
Orientacni cena - cca 15 000 K¢ + zavazadla
Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky Ci letenky Zacnéte brzo (cca 3 mésice)

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy?
(MHD? Kolo, pésky...ceny)

V Missoule je dobra doprava na kole, verejna doprava je zdarma, ale neni tak rozsifena
jako v CR, mit auto je urcité nejlepsi

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

Nevyuzila, méla jsem povinné pojisténi od ISEPu

Zkusenosti s pojistnou udalosti:

Z4dné

Tipy na vyuziti volného c¢asu:

Vylety do pfirody, horkém prameny, lyZzovani...

Stipendium od CZS: v K¢ mésicné: 17 142
v EUR mésicné: cca 633 (zalezi na kurzu)

Jakych dalsich zdrojG jste vyuzil/a k financovani pobytu:

Praci

Jaké byly Vage primé&rné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K& mésicné: 20 - 25 tisic, zalezi na zivotnim stylu, cestovani...
V EUR mésicné: 800

Z toho stravovani (uvedte ménu): 300 - 400 USD
Z toho ubytovani 400 USD
Z toho cestovani a volny ¢as: 150 USD

ZkusSenosti s bankovnimi ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranidi,
pouzivani ¢eské platebni karty...

Zahrani¢ni Ucet je uziteény pokud je staz placena, jinak jsem pouZivala Cesky

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.)

ISEP - pojisténi




Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace?
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V USD 1 000

V K¢ 25 000

Jiné vyhody od hostitelské organizace? ne

Je potreba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Ucelu? Ano, cca 500USD na zakladni zarizeni bytu, obvykle mésicni deposit a popripadé
vice na auto/kolo...

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru? ne
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti?

Jakym zplUsobem Vam bude pracovni stdZ v zahraniéi uzndna na domaci fakult&?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kredit(?
Jako souddst zahrani¢niho pobytu, 20 kreditl

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze?
ne

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 1

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v pribé&hu stédZe se Vam podafilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? rozhodné

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici?
ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?

Praktické zkuSenosti z oboru

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu?

ne

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)
Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd.




