Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2015-2016

Tato zprava musi byt predana Centru zahranic¢ni spoluprace MU po ukonceni studijniho pobytu.
VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: LF MU/ VSeobecné lékarstvi
Uroven studia v dobé staze magistersky stupen
Cilova zemé: Slovenska republika

Nazev zahrani¢ni organizace: | Univerzita Pavla Josefa Safarika v Kosicich

Oddéleni (u vétsich organizaci) | UNLP- odd€lené chirurgie

Adresa/Web: Trieda SNP 1,
040 11 Kosice, Slovenska republika
www.upjs.sk/lekarska-fakulta/

Zacatek a konec pobytu: 3.8. 2015- 2.9.2015, 1 mésic
Délka pobytu v mésicich:

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymné, ¢i ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano (1 Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano [ Ne [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano [ Ne [

Jaky byl Vas postup p¥i zajistovani staze?



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Nejdfive jsem kontaktovala sekretariat chirurgické kliniky v Kosicich, byla jsem
odkazana na Mgr. Marcinkovou (Referat pro zahranicni vztahy), se kterou jsem
nasledné vse vyresila.

Jaké dokumenty jsou potirebné k prijeti na staz do této organizace?
Pfed pfijezdem bylo tfeba zajistit nasledujici dokumenty:

VypInény formulaf ,Application Form" a ,Learning Agreement"
Potvrzeni o studiu

Vypis zndmek z domovské univerzity

Zivotopis

Kopie pasu/ o¢anského prikazu

Jak dlouho dopiedu je tieba prijeti vyFizovat? (v tydnech) podle jejich
stanovenych deadline

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a v ¢eském (slovenském)

Bylo potieba vizum? NE

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza: -
délka ¢ekani na vizum: -

vySe poplatku za udéleni viza: -

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? NE

Co je dilezité vyridit hned po pfijezdu? Jaké nalezitosti a na kterych Gradech?
Je potfeba zajit na Referat pro zahrani¢ni vztahy za pani magistrou, hlavné kvili
potvrzeni dokumentl o absolvovan staze.

Ubytovani je lepéi si zafidit predem, i stim Vam p.Mgr Marcinkovd pomdize.

Vyhodou je zafidit si kartu MHD.

Popiste Vasi praci/cinnost v zahrani¢ni organizaci. Napiste, co konkrétné jste
délal/a, zda odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu
oboru studia, zda byla Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni
pracovni doba.

V ramci této staze jsem délal mnohem vice nez na své domovské univerzité. V ro¢niku
je nas hodné a proto se ke klinickym vécem nedostaneme. Zde jsem nastésti prisla

v obdobi, kdy na oddéleni nebyl Zadny medik, takZe jsem se dostala k vice zakrokdm.
Ukony, které mohl zvladnout i Iékaf bez chirurgického vzdélani, se délily jen mezi mé a
dalsi Iékarsky, které zde byly v té dobé na cirkulaci.

Nejvice ¢asu jsem stravila na operacnich salech, kde jsem velmi ¢asto asistovala. To je
velky pFinos, vykony jsem si nechala potvrdit a budu toto pfikladat k Zivotopisu pfi
zadosti o zaméstnani.

Rano jsem se Uclastnila vizity, béhem dne jsem byla na OS nebo jsem byla pfitomna na
JIS.

Orientacni pracovni doba: 8 h/den

Zhodnotte pFistup k informacim (zp@sob ziskavani pracovniho materialu,
vybavenost knihovny, dostupnost pocditacd atd.)

Informace k této stazi byly spie ve formé& samostudia z vlastnich materiéld. Bohuzel
nebyl pristupny internet(wifi) pro dohledavani potifebnych informaci- samoziejmé PC
byly pfitomné, ale jen pro praci personalu, byl jich nedostatek.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce
pro zahranicni stazisty?

Spolek mediki mésta Kosice v dobé, kdy jsem byla na stazi mél program pro své
zahranicni stazisty, tak jsem se k nim pfipojila. VSechno bylo ovsem na mé vlastni
iniciative.




Kde jste bydlel/a?
V rdmci studenského internatu.

Cena ubytovani — mésicné
67 euro/ meésic

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem:
Pomoc pfi ubytavani mi nabidla p.Mgr. Marcinkova. Ja jsem si ubytavani zafidila sama
pres kontaktni osobu uvedenou na internetovych strankach.

Vybavenost, pFripojeni na internet, co si pfivézt

Jsou zde zvykli na studenty, takze vSe bylo zafrizené pro zakladni bydleni. Samozfejmé
nebylo nddobi. Internet- je potfeba kabel, je potfeba se zaregistrovat. Vic Vam feknou
na vratnici nebo v ubytovaci kancelafri.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)
Potraviny jsou mirné drazsi nez v CR, ale neni to pfilis velky rozdil.

Doprava do mista pobytu,

Jela jsem v dobé, kdy doprava vlakem po SK pro studenty byla bezplatna, takze jsem
usSetrila. OvSem to plati jen pro Os a R, na IC a EC se bezplatné listky nevztahuji. Je
potfeba si zafidit ,Studentsky preukaz" na kazdé Zeleznicni stanici.

Platila jsem jen cestu z CR do nejblizéiho mésta na SK, kde jsem presedla na vlak.

Jaké jsou moznosti - potifeba mistni dopravy?

Jezdila jsem MHD- koupila jsem si mésic¢ni listek (je potieba si zaridit i mestskou kartu
mésta Kosice). Ale pokud nespéchate, je vétSina véci relativné blizko- centrum mésta
bylo od ubytovani asi 20 minut, ovéem nemmocnice byla dal a rano je pohodIngjsi jet
MHD. Pokud byste méli stdz v ,Nové nemocnici* na Ondavskej, je internat hned u
nemocnice (asi 3 minuty)

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké? Pojisténi v ramci mého Uctu u KB

ZkusSenosti s pojistnou udalosti: NE

Tipy na vyuziti volného cCasu:

Stipendium od CZS: v K¢ mésicéné: 7000K¢
v EUR mésicné: cca 260 eur

Jakych dalsich zdrojd jste vyuzil/a k financovani pobytu: vlastni finance

Jaké byly Vase priimérné mésicni vydaje béhem pobytu (tj. bez cesty tam a
zpét)?

V K¢ mésicné: 10 000

V EUR mésicné: 370 eur

Z toho stravovani (uved’te ménu): 200 eur
Z toho ubytovani 67 eur
Z toho cestovani a volny ¢as: 100 eur

Zkusenosti s bankovnimi Gcty/sluzbami. Doporucujete Ucet ziizeny
v zahranici, pouzivani ceské platebni karty... stailo mi pouzivani ¢eské platebni
karty (da se takto platit témér kdekoliv).

Platil/a jste na zahrani¢ni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material
atd.)




Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace?
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné? NE

Jiné vyhody od hostitelské organizace? NE

Je potreba pocitat s vétsi castkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a
k jakému acelu?

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru? NE
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti?

Jakym zplisobem Vam bude pracovni staz v zahranici uznana na domaci
fakulté? Jako predmét VLSZ01
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditd? 1 kr.

Byly zavazné problémy pFi vyFizovani uznani staze? Zatim ne.

posouzeni osobniho pFinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického prinosu (1-5, 1-vyborny): 1

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkusenostem nabytym v pribéhu staze se Vam
podarilo vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Rozhodné.

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?
Nové, velmi cenné klinické zkuSenosti, které bych nikdy na domaci fakulté neziskala.
Mimo to i jsem poznala i nové mésto a chod nemocnice v zahranidi.

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu? NE

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)
Pifipadné odkaz na blog, fotogalerii atd.




