Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2016-2017 .opiiice

Tato zprava musi byt predana Centru zahranicni spoluprace MU po ukonceni studijniho
pobytu. VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu: oznacte

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: PfF, Fyziologie Zivocich{
Uroven studia v dobé staze

doktorské
Cilova zemé: USA

Nazev zahraniCni organizace: | University of Pittsburgh

Oddeéleni (u vétSich organizaci) | Department of Oral Biology,School of Dental Medicine

Adresa/Web: Salk Hall, 3501 Terrace Street, Pittsburgh, PA, 15261
Zacatek a konec pobytu: 12.9.2016 - 9.12.2016
Délka pobytu v mésicich: 3 mésice

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano ® Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano ® Ne ]
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano ® Ne [

Jaky byl Vas$ postup pfi zajistovani stdze? Domluveni staze s pfislusnou osobou na
zahrani¢ni univerzité, zajisténi financovani ze strany domovské univerzity, zajisténi
ubytovani, zajisténi dopravy



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Jaké dokumenty jsou potiebné k pfijeti na staZ do této organizace? Zivotopis,
collaborative visitor agreement, pre-registration form (osobni dotaznik),

Jak dlouho dopFedu je tifeba pfijeti vytizovat? (v tydnech) 8 - 10 tydnd

Jazyk — v jakém jazyce jste pracoval/a - anglictina

Bylo potfeba vizum? Ano (v mém pfipadé byla dostacujici ESTA - bezvizovy styk)
Potrebné podklady a doklady pro udéleni viza: cestovni pas

délka ¢ekani na vizum: 14 dni

vy$e poplatku za udé&leni viza: 14 dolarl

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? Ne

Co je dlleZité vyridit hned po pFijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Ufadech? Pouze
dokumenty ze strany univerzity

Popiste Vasi praci/cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

V pribé&hu této praktické stadZe jsem pracoval na projektu zabyvajicim se poruchami
mineralizace a obecné& vyvoje kosti a zubd u jednoho z mutantnich kmend mysi. Osvojil
jsem si praci s mysim modelem a to predevsSim v oblasti pafeni, znackovani a
genotypizace mladat. Pro charakterizaci tohoto mutantniho kmene jsem vyuzival
predevsim metod in situ hybridizace, imunohistochemie, mikroCT, barveni skeletu
alizarinovou cerveni a chrupavky alcidnovou modfi. Ziskané vysledky poslouzi k
charakterizaci daného kmene mysi a tyto informace budou nasledné publikovany v
jednom z védeckych ¢asopisl. Prace byla samostatnd a zcela odpovidala jak podminkdm
tak mému domacimu studiu. Pracovni doba byla asi 8 hodin denné.

Zhodnotte pFistup k informacim (zpUsob ziskavani pracovniho materidlu, vybavenost
knihovny, dostupnost poéitacd atd.)

Online pristup k vét&iné védeckych &¢asopistl, dostupnost pocitacl zcela dostateéna a
vyhovujici.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahranicni stazisty? nevim

Kde jste bydlel/a? na kolejich mimo kampus (jako postgradualni student neni moznost
vyuzivat ubytovani zprostfedkovaného univerzitou)

Cena ubytovani - mési¢né& 760 dolart (170 dolar( ptirdzka za kratkodobé ubytovani)

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: osobné, asi mésic dopiedu

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt — kuchyné bez nadobi, pfipojeni na
internet nebylo v cené (velké minus), nic nevozit, vSechno Ize koupit, hlavné
v obchodech ,VsSe za dolar"

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR) zaleZi na druhu
potravin, ale celkové vyrazné vyssi




Doprava do mista pobytu - letecky a poté vlakem, vySlo mnohem levnéji letét do NY
(JFK) a pak vlakem do Pittsburghu, nez koupit letenku az do Pittsburghu

Orientacni cena - asi 15000 korun

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky Ci letenky - tézko Fict, ale hlavné nekupovat na
posledni chvili, coZ bylo v mém pfipadé bohuzel neproveditelné

Jaké jsou moznosti — potifeba mistni dopravy? Pokud student dostane tzv. Panther card
(univerzitni karta), mize pouzivat MHD zdarma
(MHD? Kolo, pésky...ceny)

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi? Bézné cestovni pojisténi
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

Zkusenosti s pojistnou udalosti: zadné

Tipy na vyuziti volného ¢asu: prochazeni mésta, navstéva NHL, NFL, NBA

Stipendium od CZS: v K¢ mési¢né: 12500 korun
v EUR mésicné:

Jakych dal$ich zdrojl jste vyuZil/a k financovani pobytu: osobni zdroje

Jaké byly Vade priimérné mésiéni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mésicné: 25000
V EUR mésicné:

Z toho stravovani (uvedte ménu): 5000
Z toho ubytovani 18000
Z toho cestovani a volny ¢as: 2000

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani Ceské platebni karty... Ceské debetni karty vétSinou funguji, ale Casto se také
stavd, e ne. Proto jsem si rad&ji v CR zafidil kartu kreditni se kterou jsem nemél zadny
problém a platba vzdy probéhla, coz byl vyhodné hlavné pro placeni ndjmu, kde debetni
karta nefungovala

Platil/a jste na zahrani¢ni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.) ne

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? ne
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésic¢né?

V EUR

V K¢

Jiné vyhody od hostitelské organizace? zadné

Je potieba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Ucelu? Na prvni najem, ale vSe lIze platit kartou

Je pracovni stdz soucasti Vaseho studijniho oboru? ano
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti? Neuvédomuju si, ale myslim, Ze
povinna

Jakym zplsobem Vam bude pracovni stdZ v zahrani&i uznana na domaci fakulté?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditl? 15 kredit{




Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze? ne

posouzeni osobniho prinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 1

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuenostem nabytym v pribéhu staze se Vam podafrilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? ano

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? samostatnost pfi praci v laboratofi,
zlepsSeni aktivniho uzivani anglického jazyka, jiné uvazovani a moznost srovnani jak
zivotni, tak pracovni Urovné mezi USA a Ceskou republikou

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu? ne

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou) nic si neberte,
vSechno se da koupit na misté, obleCeni extrémné levné (TJ Maxx, Marshalls), nadobi se
da poridit doslova za hubi¢ku, mozna jenom pro prvnich par dni mit napf. jednu lzici,
misku a hrnek

Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd.




