Zavérecna zprava ze studijniho pobytu na partnerskych
univerzitach v zahranici

Tato zprava musi byt preddna Centru zahranic¢nich studii MU do 6 tydnd po ukondeni
studijniho pobytu. Vyplnény dotaznik zaslete prosim na adresu glogar@czs.muni.cz

Zavérecné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese:
http://czs.muni.cz/cs/outgoing-mobility/outgoing-student/outgoing-student-zkusenosti

Prosim doplnte dobu studia (napt. akademicky rok 2012-2013, jarni semestr 2013, letni Skola
2012, atd.) - dopiste prosim zde:

Osobni udaje

Nazev fakulty na MU:
Uvedte fakultu/y, pres kterou | Pfirodovédecka fakulta
jste vycestoval/a

Obor studia: Molekularni biologie a genetika

Urovet studia v dobé pobytu | Mgr
v zahranici (Bc., Mgr, PhD):

Hostitelska VS: Laurentian University
Hostitelska zemé: Kanada

Zacatek pobytu: 5.1.2015

Konec pobytu: 25.4.2015

Pocet mésicl: 4

Jazyk studia: anglicky

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymné, i ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomuze vasim nasledovnikiim.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy Anox Nell
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy Anox Nell
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy Anox Nell

Kde je moZné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahranicni skole?

Webstranka univerzity, interni systém university (univerzita zasle instrukce)

Které dokumenty jsou potfebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou skolu?

Univerzita je partnerem programu ISEP, mimo ISEP dokumentaci nejsou potfeba Zadné jiné
Jak dlouho dopredu je tfeba pfijeti vyfizovat?

Standardni doba pro ISEP (cca 7-8 més.), univerzita je jinak v pfijeti student( flexibilni (v mém
pfipadé 2 més. Predem)
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Bylo potfeba vizum?
Ne

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza:
délka ¢ekani na vizum:
vySe poplatku za udéleni viza:

Mél/a jste pred odjezdem podepsanou studijni dohodu (Learning agreement)? Ne
Pokud ne, v ¢em byl problém? Zdrzeni dokumentu z mé strany

Védél/a jste pred odjezdem, jak Vam kurzy budou na domovské fakulté uznany?
Ano

Ménil/a jste béhem pobytu studijni smlouvu?
Ano

Kdy a jak probiha registrace do kurz(? Jsou néjakd omezeni? Moznost zmény?
Registrace probiha online, omezeni v prerekvizitach / domluva s vyucujicim

Skladal/a jste na zahrani¢ni skole zkousky?
Ano

Pouziva skola systém ECTS? Pokud ne, uvedte, jakym zplUsobem byly tamni kredity na ECTS
prepocitany.

Ne, systém je ze své podstaty jiny, prave odpovida 2 a pul ndsobku ¢asu ktery vénuji stejnému
poctu kreditl na domovské fakulté

Popiste zpUsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni student(:

Studenti se pripravuji pravidelné, tvofi prezentace, protokoly ve formé védeckych ¢lanka, pisou
eseje a odevzdavaji domaci Ukoly. Krom hodnoceni za tyto, studenti ziskavaji procenta znamky za
pllsemestralni a findlni zkousky (pisemna forma, 1.5-3 h)

Kvalita vyuky ve srovnani s domdci Skolou:
Zavisi na predmétech a vyucujicich, v priméru vsak srovnaatelné s MU

Jak jste ziskaval/a studijni material?
Zdrojem byly vyucujici (prezentace a poznamky), elektronické knihy, v nékterych predmétech je
vSak nutno mit vlastni knihu (50-150 CAD), k sehnani v univerzitnim knihkupectvi.

MuZete doporudit néjaky zajimavy kurz/predmét/vyucujiciho?
Ass. Prof. Siemann — Experimental biochemistry

Ass. Prof. Martinez — Developmental biology

Prof. Kumar - Biomembranes

Jaka je vybavenost Skolni knihovny?
V zavislosti na oboru, knihovna obsahuje dostatek titul(i z kazdého oboru, na pujceni knihy z které
se vyucuje predmét se vsak neda spolehnout (obvykle 1-2 kopie)

Dostupnost pocitacq, pristup na internet, Uroven potiebného softwaru, potieba vlastniho
notebooku:

Vlastni notebook je nutnosti, knihovna sice ma nékolik pocitach k volnému uzivani, mnozstvi tkol(
vSak pfesahuje moZnost najit volny pocitac kazdy krat.

MozZnosti tisku a kopirovani:
Ano, v knihovné i na kolejich

Porada zahranicni skola/studentska organizace specialni akce pro vyménné studenty?
Ano

Jestlize ano, jaké?

Sportovni aktivity a vylety, Filmové odpoledne, vylety do Montralu a Ottawy.. Sdm jsem
zorganizoval par akci za podpory Exchange office, iniciativa se neomezuje.




Jak byste zhodnotil/a svoji integraci mezi mistni studenty (hodnoceni jako ve skole 1-5), pfipadné
doplnite vlastnimi slovy:1, studenti jsou vesmés pratelsti, Skola je posledné hodné mezinarodni.
Neni problém si najit kamarady, ¢asto za vami pfijdou sami.

Typ ubytovani: kolej, samostatny pokoj, moznost zmény

Cena mésicné: hrazeno vyjizdejicim studentem, jinak pfiblizne 1000 EUR
(Cena v EUR mésicné: )

Popiste vybavenost. Tipy pro dalsi studenty — co by si méli sebou privézt?
Pokoje jsou plné vybaveny, vidy 3-4 pokoje v jedném sdileji spole¢nou kuchyn, sprchu a zachod.
Kuchyné je v zdkladném vybaveni, nadobi je mozno si pujcit nebo levné sehnat v supermarketu

Jak a s jakym predstihem je treba si zatidit ubytovani?
Smlouvu jsem potvrdil pfiblizne 2 mésice pred odjezdem

Jaké jsou moznosti stravovani?
Studenti s ubytovanim na koleji maji povinnost platit stravovani v menze, v mém ptipadé hrazeno
vyjizdéjicim ISEP studentem. Pro bilaterdlni smlouvu minimdlné 2500 CAD

Jaké jsou orientadni ceny potravin — porovnejte s cenami v CR

2-3 nasobek,

Ceny v CAD: chleba 3-4 , mléko 3, syr (400g baleni) 6-7, vejce (12ks) 3.5, salat 4, rajcata (kg) 8,
jabka (kg) 4, ryZe (kg) 4, Cipsy 2.5-4, fazole (plechovka) 1.5... jidlo ve fastfoodu cca 9, restaurace
cca. 15.

Vino cca 8, alkohol 25-40, plechovka piva pullitr 2, 6pack pitelného piva 12-14, nepitelného 8-10,
pivo v hospodé 5-7

ZpUsob dopravy do mista pobytu:letadlem a autobusem

Orientacni cena: 700 EUR (2 més predem), +50 EUR bus z Toronta jednosmérné (Geyhound bus)
Tipy pro zakoupeni vyhodné letenky/jizdenky/dalsi doporuceni:

Koupil jsem letentku pres Student Agency. Dejte si poradit. Jako student jsem mél s British
Airways, ktery mi doporucily 3 zmény v cené a moznost odletu z jiného letiska za poplatek. Zkuste
se taky podivat na metaservery pro letenky (skyscanner, expedia, viagogo, tripoto...) Ale Uprimné,
Student ma skvély servis, a kdyZ je néco tfeba, mate rady a zmény zdarma nebo za pusu. Jiné
spolec¢nosti vdm snad pomuzZou taky, ale otazka je za kolik. Pokud najdete néco zasadne levnejsi (3
a vic tisic), urcite do toho jdéte, jinak méjte na paméti zkryté vydaje (zména rezervace je u
nékterych spolecnosti 150 EUR, telefonicka podpora je placeny automat a customer care je
poskytovany externi spolecnosti z Indie, ktora netusi.

Vérte mi, cestuji hodné a ¢lovék se pouci. Tenhle typ letenky, kdyzZ jste vazani datumem je dobré
mit od kvalitni spolecnosti, o to lepsi Ze ¢eské. Nase kultura dokdze hodné alternativni véci, které
jsou na hranici zakona o ochrané udaj(i, a povazuji to za laskavost. Ostatni krajiny to povazuji za
sluzbu, za kterou si pfiplatite, nebo je to mimo jejich policy, a pfesto nejede vlak.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny)

Jako student LU si mGzete zakoupit predplacenou jizdenku za 160 CAD, jinak je to cca 3 CAD/cesta.
Jizdenka je nahrana automaticky na studentském prikazu (hned jak ho mate, i pred zaplacenim)
Autobusy jsou jinak katastrofa (potraviny tam a zpét 3 hodiny, vikendy to ani nezkousejte), jezdi
malo a hlavne kdyZ je nepotiebujete. Kolo mozna v leté, kdyz je -35 (leden-bfezen), to se vam holt
moc nechce. Pésky je vSechno pfilis daleko. Zkuste si najit kamarady s autem a mate vyhrano.

Jaké formality je tfeba vyftidit po prijezdu, napt. povoleni k pobytu?
Po pfijezdu jsem jenom podepsal smlouvu na ubytovani. Jinak se urcite zastavte v Exchange
student office, tam vas navedou na vsechno co je potieba.




Jakého jste pouzil/a zdravotniho pojisténi? (orientac¢ni cena, vyhody, nevyhody, je nutno na
univerzité pofidit jiné nez ceské pojisténi?)

V Ontariu je povinné zdravotné pojisteni UHIP, cca 230 CAD. Hradi ho univerzita a vy pak platite
univerzite. Hradi zakladni oSetfeni a ¢astecne Iéky. Nehradi dentdlni oSetreni. Pfipojisténi jsem
pouzil jenom kdyZ jsem cestoval.

Mél/a jste zkuSenosti s Iékarskym osetfenim v zahranici?
Vyuzil jsem lékafe na kampusu pti zlomenine na noze. Neplatil jsem nic. Za pohotovost platite cca
100 CAD, ty ale dostanete zpatky.

Pracoval/a jste béhem studia?

Kdyz jste v Kanade v ramci bezvizového styku, pracovat nemizZete. V semestru na to ani nebudete
mit moc cas. Kdyz si ale vybavite student permit pfedem (typ viz), tak to pGjde. Jinak néjaké to
doucovani je fajn alternativou, hlavné v obdobi zkousek — kdyzZ si na to troufnete, tak to celkom
pomdUzZe. Za jedno sezeni si klidné natctujte 20-30 CAD. Mne se to zdalo moc, ale kdy?Z si
uvédomite, Ze i nejhorsi brigdda tu vynasi 12 CAD na hodinu, tak je to pochopitelné.

A nezapominejte, doucovani jede i pres Skype.

Kdyz mate student permit, mizete délat TA, asistenta ucitele to je populdrni moznosti, hlavne kdyz
jste na univerzité aspon jeden cely rok.

Jaké jsou podminky pro praci/brigadu pro ¢eské studenty?

Bez viz pracovat nemUZete. Se student permit mizZete délat na kampusu. (Starbucks, Subway, Tim
Hortons, cafeteria, maintenance, portering=recepc¢ni/bezpecik, ... je toho hodné) Kdyz budete
muset nebo chtit, néco se urcité najde. Ja jsem tam hlavné studoval a snazil se toho co nejvic zazit

Tipy na vyuziti volného ¢asu:
V zimé bézkovani, télocviéna a bazén zdarma, kinomistnost zdarma na kolejich, vylet do Toronta,
Ottawy, Montrealu, lezecké a joga centrum Arc ve mésté, hlavné se zeptejte domacich ©

Stipendium od CZS - dotace z rozvojového 10 000 k¢
projektu MSMT
Mésicni stipendium v K¢:

Pocet podporenych mésicl: 4

Celkovy pocet mésicl: 4

Jakych dalsich zdroj jste vyuZil/a k financovani pobytu? Osobni Uspory
Pokud jste obdrzel/a dalsi stipendium, uvedte jaké a jeho vysi v K¢.

Poplatky spojené s nastupem na univerzitu:

a/ vyse vstupniho poplatku: 250 CAD (ISEP placement fee)
b/ vyse Skolného: hrazeno ze stipendia

¢/ vyse ostatnich poplatkd (jakych): zadné

Jaké byly Vase prliimérné mésicni vydaje:
a/ z toho ubytovani: 0

b/ z toho stravovani: 150

¢/ cestovani a volny ¢as: 200

Kolik jste béhem studia ziskal kreditd (v systému zahranicni Skoly)?
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Kolik krediti ECTS Vam bylo u nas uznano?

Védél/a jste predem, které kurzy Vam budou domdci fakultou uznany?
ano

Jakym problém(im jste musel/a v souvislosti s uznanim celit?

Posouzeni osobniho ptinosu ( 1-5, 1-vyborny):
5

Posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny):
3

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahranicni skolou (1-5, 1 — vyborny)
1

Setkal/a jste se s néjakymi zavaznymi problémy béhem pobytu:
Ne

Co doporucujete vzit si s sebou:
Teplé obleceni, ob¢anku (kdyZ ndhoodou ztratite pas), extra platebni kartu kdyz mizete

Co Vas nejvice prekvapilo na partnerské univerzité pozitivné:
Osobni pristup

co Vas nejvice prekvapilo na partnerské univerzité negativné:
Fluktuace kvality vyucujicich

Dalsi komentafr:

Vas pobyt bude tak dobry, jak si ho udélate. ISEP vdm dava volnost, uzijte ji s rozumem. Pfedméty
berte vazne od zacatku, vyplati se to. Snazte se angaZovat v klubech, hledejte si kamarady

z rliznych oblasti, nesklouznéte k ¢isto mezinarodnim pratelstvim. Naberte si rozumné mnoZstvi
prace. Komunikujte s vyucujicim, kdyZ néco potrebujete (deadline extension, coursework
management...), vyplati se to. Hlavné méjte na paméti, neni to jenom o studiu. Je to o komplexnim
rozvoji vasi osobnosti v akademickém prostfedi zahrani¢ni univerzity. Hledejte kontakty do
budoucna, snazte se pochopit smysleni kultur, v mém semestru byly na Laurentian University lidi

z ptiblizne 40 zemi. VyutZijte to.

Inspirujte se fungovanim mistniho systému. Neni skvély, ale pfinesl jsem si s sebou par tipQ jak véci
délat a jak ne.

A taky si to v ramci moznosti uzijte, studentska léta jsou na konci, tak je vyzdimejte co to da.

Odkaz na fotogalerii, blog apod.




