Zavérec€na zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2015-2016

Tato zprdva musi byt preddna Centru zahrani¢nich studii MU do 4 tydn{ po ukonéeni studijniho
pobytu. Vyplnény dotaznik zaslete prosim na adresu vasek@czs.muni.cz

Zavérecné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese: http://czs.muni.cz/cs/outgoing-
mobility/outgoing-student/outgoing-student-zkusenosti

Studijni pobyt se uskutecnil v rdmci tohoto programu - oznacte prosim spravnou variantu:
1. mezivladni dohody — vybérova fizeni, kvoty

2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. |SEP

5. Jiny programu:

Zakladni udaje

Nazev fakulty na MU:

Uvedte fakultu/y, pfes kterou jste Filozoficka

vycestoval/a

Obor studia: Psychologie

Stupen studia na MU v dobé pobytu Magistersky

v zahranici:

Hostitelskd VS: Mansfield University of Pennsylvania

Hostitelska zemé:

USA
Stupen studia na hostitelské instituci Undergraduate
v dobé pobytu:
Zacatek pobytu: 16.8.2015
Konec pobytu: 7.5.2016
Pocet mésicu: 9
Jazyk studia: Angli¢tina

Prosime o sdéleni, zda hodlate zprédvu zverejnit anonymng, ¢i ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomUze vasim nasledovnikim.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy Ano [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy Ne [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy Ano [
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Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahrani¢ni Skole?

Vétsina univerzit to méla volné pristupné jednak na webovkach nebo na svych ,ISech”.

Které dokumenty jsou potiebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou Skolu?

Ty které jsou soucasti vybérového fizeni CZS (motivacni dopisy, transcript of records atd.) ¢i ISEP (napf.
TOEFL), cestovni pas, zdravotni vysetireni

Jak dlouho dopredu je treba pfijeti vyfizovat?

IdedIné tak 2-3 mésice pred vybérkem CZS si vSe projit a vybrat univerzitu.

Bylo potieba vizum?

Ano

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza:

SEVIS; formular o tom, Ze jste vyplnili néco online na strankach ambasady; DS2009; pas a vic toho myslim
nechtéli. Ovsem ISEP vdm posle, co vse si pfipravit.

délka ¢ekani na vizum: par dnli po pohovoru
vySe poplatku za udéleni viza: 180+160dolart

Mél/a jste pred odjezdem informaci z katedry/fakulty ohledné zplsobu uznani predmétd po navratu?
Pokud ne, v ¢em byl problém?

Mél

Ménil/a jste béhem pobytu studijni smlouvu/pracovni plan?

Drobné upravy

Kdy a jak probiha registrace do kurz(? Jsou néjakd omezeni? MoZnost zmény?

Pfed odjezdem pres koordinatora ci sam pres webove rozhrani univerzity; moznost zmény byla; zddna
omezeni jsem nezazil pfi vybéru kurzli, které mé osobné zajimaly.

Skladal/a jste na zahranicni Skole zkousky?

Ano

Jaky kreditovy systém Skola pouziva (MU pouZziva ECTS)?




Jiny; americky, 1 americky = 2 ECT

Popiste zplisob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni student(:

Zalezi od predmétu, nékteré byly vice teoretické ale presto se to vyucijici snazili udélat zajimavé a davat
spoustu praktickych priklad(; nékteré predméty byly mnohem vice praktické (zejména aplikace nauceného v
domdcich ukolech) nez na MU a ziskal jsem mnohem specifictéjsi znalosti o tom jak napt. pracovat s klienty;
spousta domacich ukol(, kvizl a zkousek, a proto decentni vytiZeni pfes semestr a pak jednoduché ,finals”;
vyucijici jsou ochotni se sejit a udélat si na vas cas; diskuze v hodiné hraji duleZitou roli

Kvalita vyuky ve srovnani s domaci Skolou:

Lisilo se od vyucujiciho a predmétu; nékdy mnohem lepsi, nékdy stejné nezajimavé (napr. odvykladani
stejného obsahu, ktery bylo za Ukol precist pfed hodinou, a jeho ndsledné predcitani z powerpointu)

Jak jste ziskaval/a studijni material?

Nakoupil ¢i pronajal uéebnice

MuZete doporudit néjaky zajimavy kurz/pfedmét/vyucujiciho?

Dr. Karri Verno a dr. Nicolle Mayo; Helping Skills(!), Forensic Psychology, Crim Interviewing and Interrogation

Jaka je vybavenost skolni knihovny?

malokdy se stane, Ze by nebyl volny pocitac; Ize si pujcit laptot v knihovné ¢i na 3 dny dom{; Ize pujcit i bila
tabule; nékolik mistnosti pro praci ve skupiné s projektory a pocitaci; oteviraci doba od 8AM do 11PM, o
vikendu upravena; pristup ke vsem dilezitym Zurnaliim APA atd.; Ize tam sehnat prakticky vSe co ¢lovék
potiebuje na takové "college" studium

Dostupnost pocitacu, pfistup na internet, Uroven potrebného softwaru, potifeba vlastniho notebooku:

pocitace byly k nalezeni ve vétsiné budov na kampuse, ve kterych se vyucovalo; stejné tak tiskarny; wifi
zdarma na celém kampuse; mit vlastni notebook je pohodIné a rozhodné doporucuji, ale neni to naprosto
nezbytné, pokud nemate moc naroc¢né studium

MozZnosti tisku a kopirovani:

Na vasem studentském uctu budete mit penize na to si tisknout (dostatek na cely semestr), kopirovat si
musite za svoje penize

Porada zahrani¢ni skola/studentska organizace specialni akce pro vyménné studenty/freemovers?
Jestlize ano, jaké?

Zalezi kdo je zrovna ve vedeni; prvni semestr jsme podniknuli par vyletl (pfiroda i mésta) a akci typu taborak
a délani "s'mores" a hotdogl dokud bylo teplo, kdezto druhy semestr po zméné vedeni jich bylo podstatné
méné a bylo tfeba je spolufinancovat.

Jak byste zhodnotil/a svoji integraci mezi mistni studenty (hodnoceni jako ve skole 1-5), pfipadné doplrite
vlastnimi slovy:




ve Skole: 2

mimo sSkolu: 1

Jak byste zhodnotil/a svoji integraci mezi mezinarodni studenty (hodnoceni jako ve skole 1-5), pfipadné
doplnte vlastnimi slovy:

Typ ubytovani:

Koleje na kampuse; shared room s 1 spolubydlicim plus sdilena koupelka s nim; moznost si pfiplatit za to, aby
mél kazdy sv(j pokoj a sdileli jen koupelku a chodbu

Cena mésicné:
0,- proplaceno v ramci ISEP
(Cena v EUR mésicné: )

Popiste vybavenost, co si pfivézt....moznost ubytovani na kolejich vecer nebo o vikendu...

mikrovinka, mini ledni¢ka s mrazdkem, skriné, pracky a susicky, viz co maji na webovkach; rychlovarna
konvice udajné neni dovolend

privezte si vlastni "zasuvku", zbytek sezenete na misté ve walmartu; obycejné je tam velka zima a snézi, tak
néjaké zimni obleceni - moc jsem ho tam vsak neufzil (pfes zimni prazdniny jsem cestoval a pak to byla docela
mirna zima aZ na par tydni) a vSude na kampuse je to blizko takZze nezmrznete

Jak a s jakym predstihem je tfeba si zafidit ubytovani?

zaridil ISEP viceméné

Jaké jsou moznosti stravovani?

v ramci ISEP mate 3 jidla (snidané, obéd, vecere) denné pres tyden a pak 2 jidla denné o vikendu (brunch,
vecere)

lower manser a upper manser jsou dve jidelny, upper manser je formou bufetu "all you can eat" a nabizi
Sirokou paletu jidel, zeleniny (!), ¢i dezertd.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin — porovnejte s cenami v CR

Silené drahé, ale pokud zlstanete na kampuse s tim co poskytuje ISEP/MU tak si vystacite

Zpusob dopravy do mista pobytu:
letecky z Prahy do nejblizsiho letisté Elmira, kde mé vyzvednuli a dopravili na univerzitu
Orientacni cena:

circa 21 tisic zpatecni letenka




Tipy pro zakoupeni vyhodné letenky/jizdenky/dalsi doporudent:

zélezi kam se dostanete, akéni letenky do velkych mést jsou mozné, zapnéte si notifikace na cestujlevne.com;
the flight deal a Secret Flying pro levnéjsi 1étani.

megabus.com ma taktéz obcas dobré ceny

(spiSe pro vétsi mésta)

V Mansfieldu viak vétSinou pottebujete kamarady s auty, ktefi vas hodi na letisté apod.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny)

MHD, ¢i vlaky neexistuji. Autobusy jednou za den, moZzna dvakrat, ale neuvéfritelné drahé. Najdéte si
kamarady s auty. V Mansfieldu dojdete vSak vSude pésky. Existuje také univerzitni "shuttle bus", ktery zajizdi
do walmartu kazdou pul hodinu/hodinu.

Jaké formality je tfeba vyfridit po ptijezdu, napf. povoleni k pobytu?

Nevybavuji si nic, vSe se fesi pred odjezdem.

Jakého jste pouzil/a zdravotniho pojisténi? (orientaéni cena, vyhody, nevyhody, je nutno na univerzité poridit
jiné nez Ceské pojisténi?)

ISEP, povinné, circa 75 dolard za mésic, pokryva toho minimalné na to za kolik to je

Mél/a jste zkusenosti s |ékarskym oSetienim v zahranici?

maiji kliniku na kampuse s "nurse", ktera déla zakladni vysetfeni; dostal jsem sirup na kasel i antibiotika,
nemusel jsem platit ani za test na streptokoka po vytéru z krku; je vsak nutné si udélat "appointment"
predem

Pracoval/a jste béhem studia?

ne

Jaké jsou podminky pro praci/brigadu pro ¢eské studenty?

oficidlni informace uvadéji moznost pracovat na kampuse, jedna z exchange studentek vsak nebyla schopna
si brigadu najit po dobu celého semestru

Tipy na vyuziti volného Casu:

vyuzit teplo na zacatku podzimniho semestru a projezdit okoli na kole ¢i auté, navstivit Pennsylvania Grand
Canyon, Watkins Glen, v okoli mésta je "trail" pro kola; chodit do fitka zadarmo; socializovat se s
mezinarodnimi studenty i americ¢any; je moznost se zapojit do sportovnich a jinych klubi; cestovat

vvrsv

Stipendium od CZS - dotace z rozvojového projektu MSMT | 10 tisic mési¢né
Mésicni stipendium v K¢:

Pocet podporenych mésicu: 8 a pul




Celkovy pocet mésicu: 8 a pul studia

Jakych dalsich zdrojt jste vyuZil/a k financovani pobytu?
rodice a vlastni vydélek z pfedchoziho zaméstnani

Pokud jste obdrzel/a dalsi stipendium, uvedte jaké a jeho vysi v K.

dalsi dvé stipendia na mobilitu, cca 60 tisic

Poplatky spojené s nastupem na univerzitu:
a/ vyse vstupniho poplatku 0,-

b/ vyse skolného O,-

¢/ vyse ostatnich poplatkd (jakych)

ISEP ptihaska: cca 400 dolar(

Prispévek na pfijizdéjiciho studenta: 36 500 za kazdy semestr
TOEFL: 245 dolar(

ucebnice: dle predmétu, circa 100 dolard na semestr

letenky, viza, meningitis ockovani, vysoké vydaje kdyz je kampus zavieny pres prazdniny na jidlo apod.

Jaké byly Vase primérné mési¢ni vydaje:
a/ z toho ubytovani: 0,-

b/ z toho stravovani: tézko odhadnout, tak tfeba 50 dolar pokud jite trochu vice a rychle se zblaznite z

jedeni toho stejného...viz dole pro stravovani pfi cestovani
¢/ cestovani a volny ¢as: 10 tisic

Kolik jste béhem studia ziskal kreditl (v systému zahranicni Skoly)?

30

Kolik krediti ECTS Vam bylo u nas uznano?

Zatim Zadny, predpokladam 60

Védél/a jste predem, které kurzy Vam budou domdci fakultou uznany?

Myslim si, Ze vim. Uvidime.

Jakym problémdm jste musel/a v souvislosti s uznanim celit?

Zatim zadnym a doufejme, Ze ani nebudu muset.

Posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny):

1

Posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny):




Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahranicni skolou (1-5, 1 — vyborny)

2-

Setkal/a jste se s néjakymi zavaznymi problémy béhem pobytu:

Ne

Co doporucujete vzit si s sebou:

viz vySe: adaptér do zasuvky, teplé obleceni na zimu pokud je misto v kufru...

Co Vas nejvice prekvapilo na partnerské univerzité pozitivné:

prakti¢nost vyuky, pfistup vyucujicich k vyuce, vybavenost koleji a knihovny

Co Vas nejvice prekvapilo na partnerské univerzité negativné:

velikost univerzity a mésta (zpocatku), poloha uprostred ni¢eho, Spatna dostupnost, minimalni pocet
mezinarodnich student (Fall 2015 - 10; Spring 2016 - 3).

DalsSi komentar:

Skvéla Zivotni zkusenost, rozhodné doporucuji. Je normalni pokud mate obavy/strach z neznamého a vahate
zdali se pfrihlasit. Jen si poradné promyslete, zdali se vdam nékdy v budoucnu jesté takova Sance naskytne.
Pokud si vyberete opravdu dobfre a vite co chcete, mizZe vas to posunout dal jednak akademicky a jednak
osobné. Také se nebojte toho, pokud si myslite, Ze je vase anglictina Spatnad. Jsou dost tolerantni a pokud
projdete vSemi testy tak jste rozhodné zpUsobili. Berte to jako vyzvu a zkuste z toho také vytézit co nejvice.

Byl jsem uprostied divociny v Pensylvanii a stejné jsem si nasel neuvéritelnou spoustu skvélych kamaradi a
byl schopny i slusné pocestovat. Akademicky bych byl radéji kdyby nabizeli i graduate kurzy (zejména ve
druhém semestru), ale presto jsem se naucil zajimavosti a velmi cenné informace i z undergrad kurza (hlavné
prvni semestr). Je tedy viceméné jedno kam se nakonec podivate, hlavni je, 7e vypadnete z CR/Masarny a
rozsifite si obzory o to jak to funguje jinde ve svété. Také vam to povi néco o vas a pfinuti se nad sebou
zamyslet. Tuhle Zivotni zkusenost vam nikdo nikdy nevezme a ja jsem neskutecné rad za to, co jsem si za dobu
svého pobytu v zahranici zazil. Je mi totiZz naprosto jasné, Ze kdybych zlstal tady, tak by to byl porad ten
stejny stereotyp, ktery vas moc nikam neposune. Cenim si toho i presto, Ze budu muset nejspis prodluzovat
(a platit). Véfim, Ze z toho budu Cerpat do konce Zivota a mam pratelé a zazitky, na které nikdy nezapomenu, i
kdyZ jsem mél pochyby zdali viibec néco takového zvladnu.

Pokud mate néjaké otazky klidné mi napisté :)

Hodné stésti

Odkaz na fotogalerii, blog apod.




