Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2016-2017

Tato zprava musi byt predana Centru zahranicni spoluprace MU po ukonceni studijniho
pobytu. VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: LF, VSeobecné Iékarstvi
Uroven studia v dobé staze 6. rocnik
Cilova zemé: Svycarsko

Nazev zahraniCni organizace: | Salem-Spital

Oddéleni (u vétsich organizaci) | Interné oddelenie + Pohotovost’

Adresa/Web: Schanzlistrasse 39, 3013 Bern
https://www.hirslanden.ch/global/de/startseite/kliniken
_zentren/salem-spital.html

Zacatek a konec pobytu: 06.02.- 28.04.2017
Délka pobytu v mésicich: 3 mesiace

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano 0 Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano 0 Ne [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano O Ne [



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Jaky byl Vas postup pFi zajistovani staze? Oslovenie kliniky prostrednictvom e-mailu.

Jaké dokumenty jsou potrebné k pfijeti na stdz do této organizace?
CV, Képia pasu, Potvrdenie o studiu

Jak dlouho dopfedu je tieba pfijeti vyfizovat? ca. 6-12 mesiacov

Jazyk — v jakém jazyce jste pracoval/a : nemcina

Bylo potfeba vizum? ne

Potrebné podklady a doklady pro udéleni viza:
délka ¢ekani na vizum:

vyse poplatku za udéleni viza:

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)? ne

Co je dllezité vyridit hned po pFijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Uradech?
Prihlasenie ohladom pobytu v krajine zabezpecdila pred prijazdom klinika, takze nebolo
potrebné nic riesit.

Popiste Vasi praci/cinnost v zahranicni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Pracovala som na pohotovosti ako Unterassistent, praca zahfriala odoberanie anamnézy,
fyzikalne vysetrenie pacienta, zreferovanie pacienta Oberarztovi (lekar po atestacii),
konzultacia laboratérnych a zobrazovacich vysetreni, oSetrenie ran, pisanie
ambulantnich sprav a dalSej zdrav. dokumentacie. Prédca bola samostatna, ale neustdle
pod dohladom skuseného lekdra, ¢o povazujem za vyborny spdsob vyuky pre medikov.
Pracovalo sa na smeny: 7:30 - 17:00/ 10:00-19:00/ 14:00-23:00

Zhodnotte pFistup k informacim (zpUsob ziskavani pracovniho materidlu, vybavenost
knihovny, dostupnost po¢itact atd.)

Bezproblémovy pristup k informaciam, dostala som vlastné prihlasovacie Udaje do
systému, v ktorom som pracovala. V pripade potreby boli k dispozicii rozne ucebnice.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahranicni stazisty? ne

Kde jste bydlel/a? Byvala som na byte s d’alsim Sstudentom, mala som vlastnua
izbu.




Cena ubytovani - mési¢né: 600 CHF / 550 EUR

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem: Zaistovala som si ho sama, 2 mesiace
vopred, prostrednictvom inzeratov na internete.

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt: pripojenie na internet bolo
bezproblémové, mysliet ale na iny druh zastréiek a zasuviek

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)
http://www.coop.ch/pb/site/retail/node/70558057/Lde/index.html
Chlieb 2,50 CHF - 60 K¢, mlieko 1.7 CHF- 42 k¢, cestoviny 0.85 CHF - 21 k¢

Doprava do mista pobytu, Letecky Vieden - Zirich; vlakom Zirich- Bern, pripadne
spolujizdou (blablacar)

Orientacni cena: spiato€na letenka s 1 kufrom 150 EUR; vlak jedna cesta 26 CHF /24
EUR (Sparbilette); blablacar okolo 10CHF

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky i letenky: pri cestovani vlakom je vyhodné
zakupit si vopred online tzv. Sparbilette na konkrétny ¢as a meno

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy?
(MHD? Kolo, pésky...ceny) MHD na Mesiac 79 CHF /73 EUR

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké? Cestovné poistenie od MUNI cez Allianz, Sukromné
rodinné cestovné poistenie Generalli

Zkusenosti s pojistnou udalosti: ne

Tipy na vyuziti volného ¢asu: Centrum mésta patri k svetovému kultirnemu dedicstvu
UNESCO, odporic¢am navstivit Rosengarten, Barengraben, Gurten, v lete moznost kupat
sa v rieke Aara

Stipendium od CZS: v K¢ mési¢né: 3500 k¢ (kracena castka)
v EUR mési¢né: 140 EUR

Jakych dalich zdrojG jste vyuzil/a k financovani pobytu: mesaény plat podla zmluvy
1050 CHF/970 EUR, zavisi ale od konrétneho mesiaca, nadc¢asov a pod.

Jaké byly Vage priimérné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mési¢né: 30 000
V EUR mésicné: 1200

Z toho stravovani (uvedte ménu): 400 CHF /370 EUR
Z toho ubytovani 600 CHF /550 EUR
Z toho cestovani a volny ¢as: ca. 100 CHF / 92 EUR

Zkusenosti s bankovnimi ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani Ceské platebni karty...

Ja som vo vacsine pripadov platila eurovou platobnou kartou, v pripade potreby som si
zamenila hotovost v zmenarni

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.) ne

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace? ano
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

V EUR 970

V K¢ 24 700

Jiné vyhody od hostitelské organizace? teplé napoje a mineralka pre zamestnancov,
stravovanie v kantyne za vyhodnejSiu cenu



http://www.coop.ch/pb/site/retail/node/70558057/Lde/index.html

Je potreba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
Ucelu? zaplatenie prvého najmu, MHD, stravovanie (mzda sa vyplaca k 25. driu
v _mesiaci)

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru? ano
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti? volitelnou

Jakym zplUsobem Vam bude pracovni stdZ v zahraniéi uznana na domaci fakult&?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditt? 15 kreditov, jako Zahraniéni staz

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze? ne

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 1

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v pribé&hu stédZe se Vam podafilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? jednoznacne

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? v pripade, Ze by som ¢oskoro nekoncila
Studium ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? nadobudnuté klinické skisenosti,
moznost vyskusat si pracu v cudzom jazyku

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu? ne

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)
Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd. : ne




