Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2015-2016

Tato zprava musi byt predana Centru zahranic¢ni spoluprace MU po ukonceni studijniho pobytu.
VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Udaje

Fakulta/obor: FSS/psychologie
Uroven studia v dobé staze Mgr.
Cilova zemé: Sri Lanka (Galle)

Nazev zahranicni organizace: |Senehasa Girls' Home

Oddéleni (u vétsich organizaci) |-

Adresa/Web: -
Zacatek a konec pobytu: 15.2.-14.3.2016
Délka pobytu v mésicich: 1 mésic

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdZze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano

Jaky byl Va$ postup pfi zajistovani staze?

Na internetu jsem hledala moZznosti dobrovolnictvi jako détsky psycholog v méné
rozvinutych asijskych zemich. Kontaktovala jsem par levnéjsich organizaci,
komunikovala s nimi podminky a dle mych preferenci jsem si jednu vybrala.



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Jaké dokumenty jsou potfebné k pfijeti na staz do této organizace?
Vyplnéna a prijata pfihlaska na Volunteer Sri Lanka Project.

Jak dlouho dopredu je treba pfijeti vyrizovat?
Ja si to zatizovala pll roku dopredu, ale to asi neni nutné, jde jen o to, kolik
dobrovolnik{ v dané organizaci v té dobé& pUsobi, aby jich nebylo pfilis.

Jazyk — v jakém jazyce jste pracoval/a: angli¢tina/ zaklady sinhalstiny

Bylo potieba vizum? Ano.

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza:

elektronické vizum, pas

délka ¢ekani na vizum: 2 dny, ale Ize vyfidit i rovnou na letisti pfi priletu, ale musi se
Cekat

vySe poplatku za udéleni viza:35 liber na 30 dnd, prodlouZeni o daldich 30 dnd je pro
Cechy zdarma, ale musi se kvdli tomu jet do hlavniho mésta pired vypréenim
predeslého viza

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)?
Ne.

Co je dllezZité vyridit hned po pFijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych uradech?

Je nutné ziskat povoleni ke vstupu do Senehasa Girls Home na Office of child care,
probation and social welfare, ktery sidli ve stejné lokalité. K tomu slouzi doporucujici
dopis a prihlaska od Sri Lanka Volunteering Project.

Popiste Vasi praci/Cinnost v zahrani¢ni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a,
zda odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda
byla Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Délala jsem arteterapii, tane¢né-pohybovou terapii, skupinovou a individualni
psychoterapii divkam, co byly stdtem Sri Lanka odebrany z péée rodi¢Q, a to vétsinou
kvali jejich sexudlnimu zneuZivani. Prace odpovidala mému oboru, ale navic jsem
obc&as vyudovala i angli¢tinu. Bylo mi Feeno, ze divky umi od ostatnich dobrovolnik{
velmi dobfe anglicky, ale ve skutecnosti velkad ¢ast uméla jen zaklady anglictiny a proto
jsem se do hlubsi prace mohla pustit pouze s mensinou divek. Ma prace byla naprosto
samostatnd. Pracovala jsem od 9h do 17h, ale s delSi obédovou pauzou.

Zhodnotte pFistup k informacim (zpUsob ziskavani pracovniho materidlu, vybavenost
knihovny, dostupnost po¢itact atd.)

V Resource room bylo k dispozici mnoho materiall pro rozli¢nou praci s détmi, a to jak
navodnych knih, tak samotnych materiald, o které jsem se mohla odrazit pfi
terapeutické praci. Pocditac jsem s sebou méla vlastni, na program jsem se vétSinou
pfipravovala sama.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahranic¢ni stazisty?

Vsichni dobrovonici jsme bydleli ve stejné lokalité a méli jsme spolecna jidla 3x denné
a jednou za tyden cocktail night.




Kde jste bydlel/a?
V aredlu domu reditele projektu Volunteer Sri Lana project s ostatnimi dobrovolniky.

Cena ubytovani - mésicné
17000 K¢ (zahrnuje ubytovani, stravu a pFispévek na fungovani projektt, které jsou
jinak nedostatec¢né financované)

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem:
Ubytovani je soucasti dobrovolnického projektu, patfi to k sobé.

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si privézt
Vybavenost byla dobrd, pokoj s vlastni koupelnou a wifi pripojenim, které ale ne vzdy
bylo dobré.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)
Jidlo zahrnuto v poplatku, nebylo potfeba si nic dalSiho kupovat. Jinak ceny jsou nizsi
nez v CR, ale ne o tolik jako v Indii i JV Asii.

Doprava do mista pobytu: Je mozné zaplatit projektu 2500 K¢ a nechat se pfivézt
z letisté, ale ja zvolila dopravu mistnimi autobusy, které jsou divoké, ale levné.
Orientacni cena: 100 K¢

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢&i letenky: sledovat akce letenek a jezdit
autobusy, které jsou hodné levné a i bezpecné, i kdyz to tak na prvni pohled
nevypada.

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy?

(MHD? Kolo, pésky...ceny) Na projekty nas vozil tuktuk, na ktery jsme se skladali

s ostatnimi dobrovolniky. Denné jsem za to platila do 50 K¢. Lze vyuzit i autobusy i jit
pésky, ale neni to tak blizko a vzhledem k tomu, Ze jsem si kazdy den musela s sebou
nést hromadu materialQ, tak by to bylo naroéné.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?

Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?

Vzdy se nechavam pojistit u UNIQA, s kterou mam dobré zkusenosti (cestovni
pojisténi).

ZkusSenosti s pojistnou udalosti: Ne.

Tipy na vyuziti volného cCasu:
Odpocivat, protoze prace se zneuzivanymi détmi byla celkem narocna. Jinak cestovani
po Sri Lance, coz je asi nejkrasnéjsi asijska zem, ve které jsem zatim byla.

Stipendium od CZS: v K& mési¢né: 7000 K¢

Jakych dal$ich zdroju jste vyuZil/a k financovani pobytu:
Vlastnich. Uvazovala jsem o crowdfundingu, ale nevéfila jsem, Ze bych néco posbirala.

Jaké byly Vage primé&rné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mési¢né: 18 000 K¢

Z toho stravovani + ubytovani: 17 000 K¢
Z toho cestovani: 1000 K¢
Volny Cas: to opravdu zalezi co Clovék déla

Zkusenosti s bankovnimi G¢ty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranidi,
pouzivani Ceské platebni karty...

PouZivala jsem &eskou platebni kartu, ze které jsem si jednou za deset dnl vybrala
pozadovanou Castku.

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.)
Ano, téch 17 000 K¢ za ubytovani, stravu a prispévek na projekty.




Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace?
Ne.

Jiné vyhody od hostitelské organizace?
Podpora, rodinné prostiedi, pomoc s ¢imkoliv, i co se netyka dobrovolnictvi. Opravdova
zkusenost s mistni kulturou.

Je potreba poditat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
ucelu?

Zpatecni letenka (12 000 K¢ v akci, jinak kolem 15 000 K¢)

Pojisténi (do 1000 K¢ na mésic)

Poplatek organizaci za ubytovani, stravu a pfispévek na projekty (17 000 K¢ na mésic)
Doprava na projekty (do 1000 K¢ na mésic)

Kupovani balenych vod (15 K¢ za 1,5 litru)

Neni to nejlevnéjsi, ale stalo to za to :)

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru?
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti?
Ano, je volitelnou soucasti, praxe v oboru navic.

Jakym zpUsobem V&m bude pracovni stdZ v zahrani¢i uznéna na domaci fakulté?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditd?
Za jeden mésic ziskavam 7 kreditd.

Byly zavazné problémy pfi vyfizovani uznani staze?
Ne, vibec nebyly.

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 2

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zku$enostem nabytym v pribéhu staZe se Vam podafilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru? Ano.

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici? Ano.

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?
ZkusSenosti s praci s problematickymi détmi z dalsi jiné kultury.

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu?
Ne.

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)

Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd.

Kontaktovat mé&, mdj FB, fotky z projektu ale nemé&m, z pochopitelnych dtvodd se déti
v této organizaci nesmi fotografovat. S sebou si vzit lehka tricka s kratkym rukdvem a
lehké volné kalhoty, je zdsadni mit pfikrytd kolena a ramena, coz na Sri Lance délaji
véichni. Bikini jen na turistickych plazich. Jinak repelent proti komarim (malarie tu
neni, ale chfipka dengu ano), baterku (¢asto vypadne elektfina v celém mésté), lehkou
nepromokavou bundu (monzunové desté jsou v nékterych oblastech po cely rok).
Velmi horké a vihké klima, snadno se Clovék unavi. Takze s sebou hodné energie a
dobré nalady :)




