Zaverecna zprava z praktického pobytu
Akademicky rok 2015-2016

Tato zprava musi byt predana Centru zahrani¢ni spoluprace MU po ukonceni studijniho
pobytu. Vyplnény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

Zavérecné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v rdmci programu:

1. vybérova fizeni MSMT a kvéty (meziviadni dohody)
2. freemover

3. meziuniverzitni/mezifakultni dohody

4. ISEP

5. FM EHP

6. jina staz

Osobni Uudaje

Fakulta/obor: Prirodovédecka fakulta, obor: Geologické védy

Uroven studia v dobé staze
Doktorandské studium

Cilova zemé: Japonsko

Nazev zahrani¢ni organizace: |Kumamoto University

Oddéleni (u vétsSich organizaci) | Graduate School of Science and Technology

Adresa/Web:

Zacatek a konec pobytu: 25.2.2016-25.8.2016
Délka pobytu v mésicich: 6

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymné, ¢i ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pom{ze vasim nasledovnikdm.

Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano | Ne

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano @ Ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano | Ne




Jaky byl Va$ postup pfi zajistovani staze?
Elektronicky som kontakovala profesora s navrhom na vedecky laboratérny vyskum a so
Ziadostou o spoluprécu s touto univerzitou. Po schvédleni sme pripravili pracovny plan.

Jaké dokumenty jsou potfebné k pFijeti na staz do této organizace?
-Zivotopis + motivacny list

-potvrdenie o vedeni bank. uctu + vypis z uctu "Certification of bank balance
+ Statement of bank account”

-platny pas+ schvalené viza "Cultural activities visa"

-vypisany dokument " Application for Certificate of eligibility "

-fotografie "

Jak dlouho dopredu je tfeba prijeti vyfizovat? (v tydnech): cca 8-12 tyzdriov (vzhladom k
viano¢nému obdobiu a novému roku bola moja vybavovacia doba 13tyzdrov.

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a: anglicky

Bylo potreba vizum? ano

Potrebné podklady a doklady pro udéleni viza:

-pozyvaci list z Japonskej strany s uvedenou dobou pobytu(Letter of invitation ),
schvaleny Certificate of Eligibility

-platny pas + fotografia

-vypisand Ziadost o viza (Visa application)

-predlozena letenka

délka ¢ekani na vizum: cca jeden pracovny tyzden

vySe poplatku za udéleni viza: na Slovensku - zdarma

Ménil/a jste b&€hem pobytu pracovni plan staze (training agreement)?
Nie

Co je dlleZité vyridit hned po pFijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Uradech?

- zaevidovat svoj pobyt na radnici-mestskom urade a predloZit kartu pobytu "Card of
residence" ktort som obdrZala na letisku, zriadit si zdravotné poistenie (ja som si ho
zriadila pred odjazdom).

Popiste Vasi praci/¢innost v zahrani¢ni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a,
zda odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda
byla Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

Prevaznu &ast pobytu som stravila v laboratériu (Rock Mechanics laboratory). V
laboratériu som bola spolo¢ne s deviatimi studentmi magisterského a bakalarskeho
stupria (dvaja z nich boli zahrani¢ni studenti).Naplrn a plan prace odpovedala v podstate
popisu v TA.

Vyskum Uzko suvisi s témou a zameranim mojej dizertacnej prace.

Postup race:

— zoznamenie s metodikou testovania a sp6sobom vyhodnotenia

— laboratdérne prace

* priprava vzoriek k moznému laboratérnemu testovaniu

* vykonané série-laboratdrny skiusok na dvoch laboratérnych strojoch .

* analytické prace s polarizacnym mikroskopom a s RTG CT mikro-tomografom

— porovnavanie a vyhodnocovanie vysledkov

- prednesend zaverecna prezentacia na univerzite

- vypracovany clanok na konferenciu v Japonsku

Moja ,pracovna doba" bola stanovena na 8hod/dern pocas pracovného
tyZdna (v skutocnosti som v laboratdriu pracovala asto krat dlhsie).




Zhodnotte pFistup k informacim (zpUsob ziskavani pracovniho materidlu,

vybavenost knihovny, dostupnost po¢itacd atd.)

Pracovisko a laboratéria na Kumamoto University je na vysokej vedeckej drovni s
kvalitnym a modernym pristrojovym vybavenim. Univerzita disponuje velkou a dobre
vybavenou knihovriou (problémom vsak bol, Ze 95% dostupnej literatury bola v
japoncine). O potrebnd literatiru som véak mohla poZiadat profesorov pdsobiacich na
rovnakom oddeleni. Niektoru literaturu som ziskala aj elektronicky alebo objednanim
u profesora.

Pofada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce

pro zahranicni stazisty?

Zucastnila som sa troch seminarov, na ktorych niektori vedecki pracovnici predlozili svoj
vyskum.

Kde jste bydlel/a?
Na ubytovni v ramci Kumamoto University

Cena ubytovani - mésicné
-10-15 000 k¢ mes. (cena velmi zavisela od energii, poplatkov za uklid
spoloénych priestorov, odpady, parkovného za bicykel, internetu atd.)

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem
Ubytovanie mi doporudila a zaistila Kumamoto University este pred odjazdom.

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt
Délezity vziat si adaptér do zasuvky. Internet som si zriadila po prichode na ubytovriu.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)
Cena priblizne 80-120% vyssia v porovnani s ¢ekymi cenami.

Doprava do mista pobytu:

-moja pouZzité doprava: Cadca - Praha letisko (vlak, autobus), Praha letisko -
Kumamot letisko v Japonsku (lietadlo), Kumamoto letisko - Kumamoto ubytovria
(auto) Orientacni cena:

-cca 20 000 k¢ za spiatocny let s predstihom 1 mesiac pred odletom

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky:

-odporuclany predstih rezervéacie letenky

Jaké jsou moznosti — potieba mistni dopravy?

(MHD? Kolo, pésky...ceny)

MHD v Kumamoto velmi draha v porovnani s ¢eskou MHD. Pouzivala som zv&csa
bicykel, ktory je bezne pouzivany v Kumamoto.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?
Zdravotné poistenie som si zriadila pred odjazdom.

ZkusSenosti s pojistnou udalosti:
Nemam skusenosti s poistnou udalostou.

Tipy na vyuziti volného Casu:

- mnoZstvo prirodnych-turistickych vyhliadok v Kumamoto a jeho okoli: Aso
Mountain, tradi¢né japonské krasne parky a jazierka

- kultdrne a historické zariadenia: Kumamoto hrad, Kumamoto ZOO, rézne muzea,
budhistické chramy, sitnoistické posvétné miesta

- sportové kluby: bejzbal, badminton, plavanie, joga




Stipendium od CZS: v KC mési¢né: 7000 k¢ /mes
+ 12 000 k¢ extra jednorazovy priplatok (v strede pobytu)

Jakych dalsich zdrojG jste vyuzil/a k financovani pobytu:
Financ¢na podpora zo strany z Kumamoto Universtiy z Japonska (cca 50-60%
zo zakladného zivobytia) + vlastné

Jaké byly Vade priimérné mési¢ni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a
zpét)? V KE mésicné: cca 27 000 k¢

Z toho stravovani (uvedte ménu): 7000 k¢
Z toho ubytovan: 14000 k¢
Z toho cestovani a volny cas: 6000 k¢

ZkusSenosti s bankovnimi ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranidi,
pouzivani ¢eské platebni karty

Mam bezproblémové skusenosti s pouzivanim Ceskej platobnej karty v Kumamoto
Zriadeny japonsky ucet som mala len z dévodu prichadzajicej finanénej podpory z
japonskej strany

Platil/a jste na zahrani¢ni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material
atd.) Nie

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace?
Nie
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mésicné?

Jiné vyhody od hostitelské organizace?

-umoZzneny pristup k potrebnym pristrojom

-v pripade vyskytnutého problému alebo Ziadostou som sa mohla kedykolvek obratit
na hostit.organizaciu

Je potreba pocitat s vétsi Castkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k

jakému Gcelu? 3

Predovs$etkym je potreba poditat' s 2-ojmesacnou zdlohou na ubytovanie, s
jednorazovou platbou za prenajom za bicykel s jednorézou platbou za pouzitie internetu
na zaciatku pobytu

Je pracovni stdaz soucasti Vaseho studijniho
oboru? Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou
soucasti? Ano, volitelnou

Jakym zpUsobem V&m bude pracovni staz v zahrani¢i uzndna na domaci fakulté?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kreditG?
Ako Zahraniéni pracovni pobyt v hodnoté 30 ECTS

Byly zadvazné problémy pfi vyfizovani uznani stdze?
Nie

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1!

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 1




Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuSenostem nabytym v pribé&hu stdZe se Vam
podafilo vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru?
Ano

Méla byste zajem o dalsSi pobyt v zahranici?
Ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?

Uskutocnena staz mi tieZz umoznila ziskat nové a uZito¢né vedomosti i znalosti z
oblasti geomechaniky hornin. V neposlednej rade ma posunula dopredu vo vztahu ku
komunikacii a spolupraci s ludmi s rozliénou kultdrou a s rozlicnym spbésobom Zivota.

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu?

Vpuknuté zemetrasenie v oblasti Kumamoto + evakudcia. S tym sudvisel i 3-
ojtydriovy odklad laboratérnych praci k vyskumu i neistota, kedy a & bude mozné
pkracovanie v realizacii vyskumu.

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s
sebou) Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd.

Doporucéujem znalost zékladnych pouZivanych frazi v japonskom jazyku. Mimo prostredia

university bola znalost anglického jazyka takmer zbytocna.
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