Zaverecna zprava z praktickéeho pobytu
Akademicky rok 2016-2017

Tato zprava musi byt predana Centru zahranicni spoluprace MU po ukonceni studijniho
pobytu. VypInény dotaznik zaslete prosim na adresu hrabovska@czs.muni.cz.

ZavérecCné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese czs.muni.cz v sekci zkusenosti
studentd.

Prakticky pobyt se uskutecnil v ramci programu: 2. Freemover

Osobni udaje

Fakulta/obor: Fakulta Socialnich Studii/Politologie

Uroven studia v dobé staze
Magisterska, 2. rocnik

Cilova zemé: Belgie

Nazev zahraniCni organizace: | NATO

Oddéleni (u vétsich organizaci) | Women, Peace and Security

Adresa/Web: http://nato.int/cps/en/natohq/topics_91091.htm?select
edLocale=en

Zacatek a konec pobytu: Od 1. 9. 2016 do 28.2.2017

Délka pobytu v mésicich: 6 mésict

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymnég, Ci ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomdze vasim nasledovnik@im.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy. Ano [ Ne [
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy. Ano [ Ne [
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy.  Ano ] Ne [

Jaky byl Vas postup pfi zajistovani staze?
O staz jsem se prihlasila prostfednictvim prihlasovaciho systému NATO pro zdjemce o
staz.

Jaké dokumenty jsou potfebné k pfijeti na staz do této organizace?
Registrace v online systému pro pfihlasky, motivacni dopis, bezpecnostni provérka



mailto:hrabovska@czs.muni.cz

Jak dlouho dopredu je tifeba pftijeti vyfizovat? (v tydnech)
rok dopredu

Jazyk - v jakém jazyce jste pracoval/a
V anglictiné

Bylo potreba vizum?

Ne

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza:
délka ¢ekani na vizum:

vysSe poplatku za udéleni viza:

Ménil/a jste béhem pobytu pracovni plan staze (training agreement)?
Ne

Co je dlleZité vyFidit hned po ptijezdu? Jaké naleZitosti a na kterych Gfadech?
Je potfeba se registrovat na mistnim belgickém Ufadé, pokud vas pobyt prekroci 3
mésice.

Popiste Vasi praci/¢innost v zahrani¢ni organizaci. Napiste, co konkrétné jste délal/a, zda
odpovidala prace domluvenym podminkam a Vasemu domacimu oboru studia, zda byla
Vase prace samostatna a zodpovédna, orientacni pracovni doba.

e Zodpovédna za verejnou diplomacii, strategickou komunikaci a propagaci agendy
Zeny, Mir a Bezpecnost;

e Planovani a management obsahu pro socialni media kancelare;

e Vytvofila a realizovala propagaéni kampafi NATO e-learning kurzd na
implementaci genderové perspektivy do operaci NATO;

e Pripravovala projevy a prezentacni materialy pro setkani Specialni zastupkyné s
narodnimi delegacemi aj.;

e Koordinovala a pripravovala Civil Society Advisory Panel on Women, Peace and
Security;

e Organizovala cyklus radio rozhovord ‘The Foreign Policy Project’ s Kelsey
Suemnicht na téma ‘Zeny v Diplomacii’.

Moje pracovni naplit odpovidala dopedu domluvené pracovni naplni. Slo o plny avazek tzn.
8,5 hodiny denné. Jednalo se o samostatnou a zodpovédnou pozici.

Porada organizace anebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
zahrani¢ni stazisty?

Organizace poradala jednou za mésic specidlni prednasky pro stazisty, aby jim priblizila
fungovani a praci NATO.

Kde jste bydlel/a?
V privatu v centru Bruselu.

Cena ubytovani - mésicné
500 euro mési¢né

Kdo zajistil ubytovani a s jakym predstihem:
Ubytovani mi zajistovala kamaradka, ktera v Bruselu zije. Doporucuji kontrolovat
ubytovani osobné.



http://theforeignpolicyproject.org/

Vybavenost, pfipojeni na internet, co si pfivézt
Pokoj byl pné vybaven, s pfipojenim na internet.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin (porovnejte s cenami v CR)
Cny jsou pftiblizné 1,5 draZsi.

Doprava do mista pobytu: letecky z Prahy do Brussels-Zaventem

Orientacni cena: 200 euro

Tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky

Pro cestovani s velkym noZstvim zavazadel doporuduji letet pfimo na Zaventem. Casto
se |éta jesté na Charleroi, ale doprava tam je velice obtizna a ne nutné letnéjsi.

Jaké jsou moznosti - potfeba mistni dopravy?
(MHD? Kolo, pésky...ceny)
Mésicni Salinkarta pfijde na 50 euro

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?
Mél/a jste jiné pojisténi? Jaké?
Méla jsem zdravotni pojisténi k bankovnimu uctu.

Zkusenosti s pojistnou udalosti: Ne

Tipy na vyuziti volného c¢asu:
Brusel nabizi velké mnozstvi kulturniho vyziti. Stejné tak vylety do okoli, Gent,
Antverpy, Bruggy jsou velice krasna mista k navstiveni.

Stipendium od CZS: v K¢ mési¢né:3000
v EUR mési¢né:130

Jakych dalSich zdrojG jste vyuzil/a k financovani pobytu:
Plat stazisty v NATO, Uspory, podpora rodi¢Q

Jaké byly Vage priimérné mésiéni vydaje b&hem pobytu (tj. bez cesty tam a zpét)?
V K¢ mésicné: 25 000 K¢
V EUR mésicné: 1200 eur

Z toho stravovani (uvedte ménu): 400 eur
Z toho ubytovani: 500 eur
Z toho cestovani a volny ¢as:200 eur

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami. Doporucujete Ucet zfizeny v zahranici,
pouzivani Ceské platebni karty...

Visa, Maestro a Master Card jsou pfijimany ve vétsiné prodejen. Nékde se ale mize stat,
ze funguje jen Maestro a Bankcontact.

Platil/a jste na zahranicni organizaci néjaké poplatky? (pojisténi, material atd.)
Ne.

Ziskal jste mzdu od hostitelského podniku/organizace?
Pokud ano, kolik ¢inila Vase mzda mési¢né?

V EUR 800

V K¢ 20 000

Jiné vyhody od hostitelské organizace?
Ne.




Je potreba pocitat s vétsi ¢astkou na zacatku pobytu? Pokud ano jakou a k jakému
ucelu?

Casto je potieba platit ubytovaci kauci na zac¢atku pobytu, vétsinu az ¢astka jednoho
meésic¢niho najmu.

Je pracovni staz soucasti Vaseho studijniho oboru?
Pokud ano - je povinnou nebo volitelnou soucasti?
Ano, volitelna.

Jakym zplUsobem Vam bude pracovni stdZ v zahrani¢i uznana na domaci fakulté?
Kolik ziskate /jste ziskal/a ECTS kredit(?
Uznana jako povinné-volitelny predmét za 20 ECTS.

Byly zadvazné problémy pfi vyfizovani uznani staze?
Ne, vSe probéhlo online.

posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny):
1

posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny):
2

Souhlasite s tvrzenim, Ze diky zkuenostem nabytym v pribé&hu staze se Vam podafrilo
vice rozvinout Vase kompetence pro praci ve Vasem oboru?
urdité.

Méla byste zajem o dalsi pobyt v zahranici?
Samoziejmé.

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?
Unikatni zkusenost, diky které jsem poznala mnozstvi novych zajimavych lidi a rozsifila
si obzory.

Néjaké zavazné problémy béhem pobytu?
Ne.

Mate néjaka doporuceni pro Vase nasledovniky? (napf. co si vzit s sebou)

Pripadné odkaz na blog, fotogalerii atd.

Doporucuji se snazit poznat pratele i mimo pracovni kolektiv, ktefi jsou ¢asto ochotni a
schopni Iépe Vam ukazat Brusel a okoli.




