Zavérecna zprava ze studijniho pobytu na partnerskych
univerzitach v zahranici

Tato zprava musi byt preddna Centru zahranic¢nich studii MU do 6 tydnd po ukondeni
studijniho pobytu. Vyplnény dotaznik zaslete prosim na adresu glogar@czs.muni.cz

Zavérecné zpravy budou k dispozici v databazi na adrese:
http://czs.muni.cz/cs/outgoing-mobility/outgoing-student/outgoing-student-zkusenosti

Prosim doplnte dobu studia (napt. akademicky rok 2012-2013, jarni semestr 2013, letni Skola
2012, atd.) - dopiste prosim zde: akademicky rok 2014/2015

Osobni udaje

Nazev fakulty na MU: Filozoficka
Uvedte fakultu/y, pres kterou
jste vycestoval/a

Obor studia: Psychologie

Urovet studia v dobé pobytu | Mgr
v zahranici (Bc., Mgr, PhD):

Hostitelskd VS:
University of the Sunshine Coast

Hostitelska zemé:

Australie
Zacatek pobytu: cervenec 2014
Konec pobytu: ¢ervenec 2015
Pocet mésicl: 12
Jazyk studia: Anglictina

Prosime o sdéleni, zda hodlate zpravu zverejnit anonymné, ¢i ne. Zverejnéni jména a
kontaktu pomuze vasim nasledovnikim.

Souhlasim se zverejnénim této zpravy Ano [] Ne [J
Souhlasim s uvedenim jména u své zpravy Ano [J Ne [l
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u své zpravy Ano ] Ne[

Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahranicni skole?
http://www.usc.edu.au/learn/courses-and-programs/courses

Které dokumenty jsou potfebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou skolu?

To uz si moc nepamatuji. Ale urcité motivacni dopis, vypis zndmek za celé studium.
Jak dlouho dopredu je tfeba pfijeti vyfizovat?

Myslim, Ze to bylo asi pll roku dopredu.

Bylo potreba vizum?
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Ano. Velmi jednoducha a rychld online zdleZitost. Vizum bylo na emailu do 1 dne. Jedna se jen o
elektronické vizum, neni tfeba nikam jezdit pro razitko.

Potfebné podklady a doklady pro udéleni viza: nepamatuji se
délka ¢ekani na vizum: 1 den
vySe poplatku za udéleni viza: 10 100k¢

M¢él/a jste pred odjezdem podepsanou studijni dohodu (Learning agreement)?
Ano.

Védél/a jste pred odjezdem, jak Vam kurzy budou na domovské fakulté uznany?
Ano. Vse jako volitelné predméty.

Ménil/a jste béhem pobytu studijni smlouvu?
Ano, vyménila jsem si 2 predméty vzhledem k narocnosti a relevanci k mému oboru.

Kdy a jak probiha registrace do kurz(? Jsou néjakd omezeni? Moznost zmény?

Registrace do kurzl probihala pres:
https://usccentral.usc.edu.au/psp/ps/?cmd=login&languageCd=CZE&

Bylo to frustrujici, protoZe jejich systém nema nas vypis predmétll. Proto mé to nenechalo se
zapsat skoro do nic¢eho, co jsem chtéla, a musela jsem to fesit pres jejich international office a IT
podporu.

Skladal/a jste na zahranicni skole zkousky?
Ne. Moje pfedméty (counselling)obsahovaly jen assignmenty. Ale u jinych oboru se délaji zkousky
na konci semestru.

Pouziva skola systém ECTS? Pokud ne, uvedte, jakym zplsobem byly tamni kredity na ECTS
prepocitany. Ne, pouzivaji EFTSL. Jeden predmét byl prepocitan na 7 kredit(.

Popiste zpUsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni student(:

Vyuka je velmi komplexni. Pfednaska, seminar, povinna literatura, assignmenty a eseje. Kazdy
predmét ma detailné sestavenou osnovu, podle které se jede cely semestr. Na kazdou hodinu
vime, kterou kapitolu mame precist, jaké cviceni udélat atd. Taky je dané datum pro eseje a
reflexe, takze si to ¢lovék muize pékné rozvrhnout. V nékterych predmétech jsou zadané i
skupinové projekty.

Kvalita vyuky ve srovnani s domdci Skolou:

Kvalita mi pfijde vysoka. Méné predmét( (3-4 na semestr), ale zato vice do hloubky probrana
témata. Hodné Casu zabere psani eseji a riznych reportl. Kazdy ukol, esej atd ma vahu vzhledem
ke konecné znamce za predmét, takze ¢lovék musi makat cely semestr, a vi, na ¢em je.

Jak jste ziskaval/a studijni material?

Studijni materialy jsou poskytovany ucitelem pres blackboard: https://online.usc.edu.au/

Kazda kniZka, kterd je povinna, je prezentné poskytnuta v knihovné. Ja osobné jsem vyuZzila online
stranky: https://studentvip.com.au/textbooks , FB:
https://www.facebook.com/groups/TextbookExchangeUSC/,
http://www.uscstudentguild.org.au/what-we-do/textbook-hub/ .

Mizete doporucit néjaky zajimavy kurz/pfedmét/vyucujiciho?

Relationship Communication COU200 - Fiona O’Hara

Strengths-Based Counselling: Collaborative Approaches COU265 — Neil Mellor
Developmental and Family Counselling COU281 — Sue Evans

Jaka je vybavenost Skolni knihovny?
Dobry.

Dostupnost pocitacl, pfistup na internet, Uroven potfebného softwaru, potieba vlastniho
notebooku: Docela pomalé pocitace a internet. Internet v Austrdlii je celkové dost stfedovék. Na
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univerzité je spousta pocitacovych uceben a taky pocitace v knihovné. Ale urcité doporucuji vlastni
notebook!

MozZnosti tisku a kopirovani:
Ano. V knihovné i v PC labs. Cena 9 centdl/str. Skola nabizi $20 kredit kaZdy semestr na kopirovani.

Porada zahranicni skola/studentska organizace specialni akce pro vyménné studenty?

Student Guild je organizace, ktera porada spoustu akci, mezinarodnich vecer(, zdbavni program
atd pro vSechny studenty. http://www.uscstudentguild.org.au/

Doporucuji se zapojit do klubu USC Activate: https://uscactivate.wildapricot.org/

USC Activate porada spoustu vyletl do okoli a i vy se mlZete zapojit do organizace. Activate dava
pfilezitost k vytvoreni novych pratelstvi a prozkoumani Sunshine Coastu i dal za tu nejnizsi moZnou
cenu.

Jak byste zhodnotil/a svoji integraci mezi mistni studenty (hodnoceni jako ve Skole 1-5), pfipadné
doplrite vlastnimi slovy: Integrace mezi Australské studenty mi pfijde ponékud sloZitéjsi. Ale to
poznate sami. Zato internationals jsou super.

Typ ubytovani: vlastni pokoj v domé s dalSimi studenty

Cena mésicné:
pramér $150/tyden (5600/mésic). Najem se plati tydné a vétsinou je potieba slozit zalohu
za dva tydny.

Popiste vybavenost. Tipy pro dalsi studenty — co by si méli sebou privézt?

Daji se najit pokoje vybavené i nevybavené. Doporucuji zaplatit za vybaveny pokoj, pak neni tfeba
si s tim ldmat hlavu. Spousta rodin ma volny pokoj pravé pro mezinarodni studenty a pocitaji s tim,
Ze s sebou mate jen obleceni.

Jak a s jakym predstihem je tfeba si zafidit ubytovani?

Rekla bych tak mésic dopFedu. Doporuduji online: https://flatmates.com.au/ ,
http://au.easyroommate.com/, http://www.gumtree.com.au/ . (Gumtree je super uzite¢na
stranka na véechno, ale nelze ji pouZivat ze zahraniéi. TakZe k zuZitkovéni aZ po piijezdu). Skola
poskytne broZuru se spoustou uZite¢nych informaci, kde najdete dalsi informace k ubytovani. Taky
existuje Skolni registr ubytovani, ktery vam poskytne Student Guild (zaslou emailem). Pfimo u
univerzity jsou dvoje soukromé koleje, které jsou désné drahé, spousta lidi si na né stézuje, a
neustale se tam pafi. Ale pro nékoho, kdo se chce socializovat a najit rychle kamose dobry. Ja ale
doporucuji jednoznacné bydlet vdomku u plaZze v Mooloolabé.

Jaké jsou moznosti stravovani?

Skolni jidelna prodava zékladni obéd za $5. Maji riizné sandwiche za $3, sushi rolku za $2.50. Taky
je nékolik kafécek na kampuse. Obchod u univerzity neni, ale uz se stavi, takZe za rok uz mozna
bude stat. V Mooloolabe a Marochydoore je spousta restauraci, kde se da sehnat prace (nejlépe
fijen-unor).

Jaké jsou orientaéni ceny potravin — porovnejte s cenami v CR
Rekla bych, Ze celkové je vie asi tak 4x drazsi. Ale daji se najit i levné véci a potraviny v akci.
(testoviny $1, turidk 80c, chleba $1.50, vejce 12ks $3, syr 1kg $8, jogurt 1kg $5)

ZpUsob dopravy do mista pobytu: Let

Orientacni cena: 30 000 zpatecni letenka

Tipy pro zakoupeni vyhodné letenky/jizdenky/dalsi doporuéeni: kvalitou doporucuji Emirates,
cenové vyhodné letenky lze parkrat do roka zakoupit pres http://www.akcniletenky.com/ .

Jaké jsou mozZnosti mistni dopravy (MHD, kolo, pésky, orientaéni ceny)
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Autobus se docela d3, pokud bydlite v Mooloolabé nebo Marochydoore. Horsi doprava uz je

z Mountain Creeku. Se studentskou GO Card jedna jizda cca S2. http://translink.com.au/

Urcité doporucuji si co nejdfive pofidit kolo + helmu! vysoké pokuty za jizdu bez helmy. Na kole se
dostanete vsude po okoli :-).

Jaké formality je tfeba vyftidit po pfijezdu, napt. povoleni k pobytu?

Pokud chcete pracovat, musite si zafidit Tax file number:
http://www.immi.gov.au/students/students/working while studying/

Také je tfeba zafidit si studentskou kartu na autobus — béhem orientacniho tydne na Uni. (GO
Card)

Jakého jste poufZil/a zdravotniho pojisténi? (orientacni cena, vyhody, nevyhody, je nutno na
univerzité pofidit jiné nez ceské pojisténi?)

Allianz pfes australskou univerzitu $666/na cely rok. U univerzity je klinika, kterd ma smlouvu
pfimo s Allianz, takZe neni nutné platit za navstévu lékare. Klinika to fesi automaticky

s pojistovnou. Léky si do $36 musime platit sami. Zbytek doplati pojistovna.

Mél/a jste zkuSenosti s Iékarskym osetfenim v zahranici?
Ano.

Pracoval/a jste béhem studia?
Ano. V restauraci.

Jaké jsou podminky pro praci/brigadu pro ¢eské studenty?
Zaridit si Tax file number (viz vy$e). Pracovni povoleni 20h/tydné béhem 3koly, neomezené béhem
prazdnin.

Tipy na vyuziti volného ¢asu:

Chodit do pfirody! Mt. Coolum, Glass House Mountains, Mt. Cooroora, hinetrlands — Melany
Botanic Gardens, Montville, Kenillworth. Vodopdady Gardners Falls, Kondolilla Falls. Bushwalking
trails. Kayaking na mofi i na kandlech. S USC ACTIVATE!!! Vylety do vsech téchto oblasti. (viz vase)
Social sport na Uni: http://www.usc.edu.au/explore/campus/sport-and-fitness/social-sport
Events in Student Guild

Stipendium od CZS - dotace z rozvojového 10 000k¢
projektu MSMT
Mésicni stipendium v K¢:

Pocet podporenych mésicl: 10

Celkovy pocet mésicl: 14

Jakych dalsich zdroj jste vyuZil/a k financovani pobytu?
Stipendium od MU 100 000k¢. Pujcka z banky. Prace v restauraci 20h/tydné.

Poplatky spojené s nastupem na univerzitu:

a/ vyse vstupniho poplatku 0k¢

b/ vyse skolného Ok¢

¢/ vySe ostatnich poplatkd (jakych) $666/pojisténi

Jaké byly Vase prlimérné mésicni vydaje: 18 000 — 30 000k¢
a/ z toho ubytovani 10 000k¢

b/z toho stravovani 10 000k¢

c/cestovani a volny ¢as 3 000k¢
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Kolik jste béhem studia ziskal kreditl (v systému zahraniéni skoly)? n/a

Kolik kreditt ECTS Vam bylo u nas uznano? 49

Védél/a jste predem, které kurzy Vam budou domdci fakultou uznany? Ano

Jakym problém(m jste musel/a v souvislosti s uznanim celit? n/a

Posouzeni osobniho pfinosu ( 1-5, 1-vyborny): 1

Poznala jsem spoustu lidi Zijicich naprosto odliSnym Zivotnim stylem nez je nds Evropsky.
Uvédomila jsem si, jak i jinak se da zit a véfim, Zze se mi hodné zménil zebficek hodnot. Byt tak
dlouho a daleko od rodiny a od pratel je obrovska Zivotni zkusenost. Navazovani novych vztah( a
pratelstvi, zména prostiedi, stéhovani.. to jsou vSe nové stresory, které vas posunou o kus dal.

Posouzeni akademického pfinosu (1-5, 1-vyborny): 1
Podle mého nazoru je obor Counselling na univerzité na dobré Urovni, predméty jsou velmi
pfinosné, interaktivni, zazitkové a zazivné.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni skolou (1-5, 1 — vyborny): 1

Orientation week je nutnosti! Seznamite se tam s novymi studenty, dostanete spoustu informaci
ve formé brozur, letdckd, pfednasek, interaktivnich stankd.

Studijni oddéleni je velmi ndpomocné a celkové se zaméstnanci Skoly neustale snazi studenty
podporovat. Student Life and Learning je department se spoustou servis( pro studenty — napfr.
lekce anglic¢tiny, pomoc s psanim Zivotopisu, kontrola gramatiky v eseji, psycholog atd.

Setkal/a jste se s néjakymi zavaznymi problémy béhem pobytu:
Ne.

Co doporucujete vzit si s sebou:
redukci do elektriky, vlastni notebook, léky

Co Vas nejvice prekvapilo na partnerské univerzité pozitivné:

Pristup lektord je bajec¢ny. Komunikace s vyucujicimi je velmi oteviend a osobni. Osnovy predmétl
a pozadavky predmétu jsou velmi jasné. Kampus je prostorny, zeleny a poskakuji po ném klokani.
Student Guild je skvélé misto na odpocinek a socializovani se s dal$imi studenty. Bylo mi povoleno
absolvovat celosemestralni praxi v mém oboru.

co Vas nejvice prekvapilo na partnerské univerzité negativné:
Nebylo mi povoleno zapsat si magistersky pfedmét, protoze MU ma s USC smlouvu na bakalarské
urovni. Kromé toho bylo vse super.

Dalsi komentar:

Sunshine Coast je naprosto nejlepsi misto, na kterém se vam postésti studovat. Cela tato oblast je
nadherna, vSude krasné plaze a zelené okoli. V Zddném pfipadé bych neménila!

VyuZzijte zdrojU, které nabizi univerzita jako Student Life and Learning, Social sport. A taky se
zapojte do déni ve Student Guildu a USC Activate...budete mit krasné zazitky a vzpominky.
Nemarnéte ¢as a chodte na vychody a zapady slunce, serfujte, uzivejte slunicka!

A kdyZ vdm nékdo fekne, Ze néco nejde, nedejte se. Chtéla jsem tady délat praxi. Pfes emailovou
domluvu to neslo. Tak jsem pak obesla par vlivnych lidi na kampuse, a najednou to $lo ;-)

Mam krasné Australské zazZitky, a ty uz zGstanou. :-)




